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~ While grazing some
juicy grass in the me3dou...
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-~ 1 :. 2 S8 ﬁt\/’ mi Carne SO
' onde la vaca—-~ bl @ son 1,
= |mposible —resp ara toda 1o ‘amilia, y asi ha s; &
2 to p Y(ACA
] te de alimen
mejor fuen
toda la vida. | |
’ O] Nnos u
cierto, pero nhecesitas por 10 Me ] n aro
e g O eS ] . . . ‘
Si, es nvertirte en un delicioso y nutritivo filete —dic,
dos para co

el hongo—.
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mpossible,” replies the cow. “My milk and meat ar.e

o _ * t
the best source of nutrition for the whole family, and
has always been that way.”
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Yes that's true, but it takes you at least a year Of o8
to turn into g tasty and

o the
nutritio " says
.mushroom, us steak
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I leche y mi eappe
son I8 mejor Fuente de Slimento..,

My milk and mest
Sre the best source oF MUTPITION..
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iNlada crece 2Mands

Nothing growss in two weeks!
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=\_/s justo el tiempoO que Nes e hqy

: ~tiércol, paja 'y ¢ :
suficientes desechos, como esti€ paja y chamizog do
los drboles.

__{Entonces tu vives de mis desechos?

_Si y también de los desechos de otros animales y plantgs
Nosotros, los hongos, Nos alimentamos de ellos, crecemo;
y los convertimosen alimento para otros.

_iNo entiendo! {Tu conviertes 1os desechos, incluso los
mios, en dlimento? (A quién le gustaria consumir eso?

"W
| ' /
ell, that's all the time | need to grow, as long as there’s

enough waste, li
’ ]ke your
tree limbs." manure, or some straw and old

So you live off my waste?”
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Jentonces fuvives de g Oesechos?

4
_ S0 you live oFF my wasTe:
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dou can only have
fwo sisters on each hectare

a~
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¢
ue ya no son desechos! :
»~ | ES 41 i .NOS.OtTos los convertimos
o proteinds ¥ podemos producir mil veces mds proteinas
0" hectdred al ano que las que tu produces con tu carne.

Creo due exageras. (Mil veces mds?

_1a diferencia estd en que a mi pueden cosecharme cada
Jos semands; y tu carne sélo puede consumirse al cabo de
Jos anos. Ademds, tu solo puedes tener dos hermanas por

hectdrea, mientras que yo puedo tener miles de hermanos
en la misma area.

ec ° [} °
t's not waste anymore! We convert it into protem and

can make a thousand times more protein per hectare each
e t."
year than you could ever make with your mea

’ ' ore?"
"1 think you're exaggerating. A thousand times m

ks,
“The difference is that 1 can be harvested every two wee

two
Plus, you can only have
and you only after two years:

sisters on each hectare, whereas 1 could have thousands dll

in the same area.”
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« and it has only juﬁf 599””'/
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HISTO RIA
GEOGRAFIA

| (1) Como lograr una productividad basada en mdlti
ples dimensiones (proteina
por hectérea por afio). (2) Com
petencia

(1) La responsab|||dad de la comunidad internacional de garantizar seguridad- allmentana para todos. (2) Apreciar la
S

| (1) Enzimas y Catahzadores (2) Cultivos organicos vs, fertilizacion -
La |mponanC|a del factor tiempo en el ciclo de Zinner. ificial.

Conocimiento Académico

———

(1) Las sinergias creadas a través de la colaboramo
nentr
de la proteina de hongos (3) EI papel de las f|bras en nuzgt?(i rs?'lsrt]gfn: I(ejlntas o
' UESTro sistema digestivo.

Los mejores lngemeros simplifican los procesos.

vs. cooperacion. (3) El factor tiempo como

: parte de los célculos del f
complementarias. (5) Economias basadas en la escasez vs. economias ba;ug’ de caja. (4) Agrupacion de industrias
las necesidades basicas. adas en la capacidad de responder a todas

;Cuando surgio la cria de animales?

dlferenmas
¥ 1
\
\
B

| éOiuJéﬁlugares del mundo tienen una dieta rica en hongos?

+
|

MATEMATICAS j

5710 DE VIDA |
| Vivir Juntos en la diversidad (tamano y apariencia) e incluso en la compiementanedad

Hf;éC\OLO(SfA
PSlCOLbL A
b SISTEMAS

BIOLOGY

C}—i E.’\x’”f‘ P\
- == BN

W

PHYSIC:
NGINEERING
ECONOMICS

ETHICS
HISTORY

GEOGRAPHY

{\viNHFMATICS
LIFE STYLE

DOCIOL
PSYCr OGY | Lir '~ Living together in diversity (size and appearance)and
@
LOGY_ Someone is always better than you, so learn to know your own i
Natiire is more nroductive than genetic mup!.llaﬁﬁﬂ- A

SYSTEMS

jhe best engineers simplify products.

(1) The international community’s responsibility
 When did livestock cultivation emerge?

(1) Modelos de crecimiento exponencial. (2) Modelos tridimensionales que incluyen tiempo, espacio y volumen.

(JEs mejor cuando los hongos se cultivan en madera dura como el roble?

La naturaleza es mas productlva que la manipulacion genetica.

——

ficademic Knowledge
i. (2) The nutritional value of |

(1) The synergies created by collaboration among three kingdoms: plant, animal, and fungi.
protein from fungi. (3) The role of fiber in our digestive system.
Organic farming Vs. chemical fertilization.

(1) Enzymes and catalysts. 2

The importance of time in the Zinner cycle.

on multiple parameters

(3) The time factor in cash
mecapacitytompwdtoalbaslcneed&

those based on
to guarantee food and safety for all. (2) Appreciate the differences.

(1) How to achieve productivity based
only. (2) Competition vs. cooperation.
mdustnes (5) Scarcity-based economies Vs.

Whlch parts of the world have a diet rich in mushrooms?
space, and volume.

inmushooms? _________————
(1) Exponential growth models. (2 2) 3-D models including time, ’

ls it better if mushrooms are grown on hardwood ﬂk_‘iﬂ'f'}_‘?_.’—’w

in cﬂﬂple"m
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i £era pacires y docentey

In’cell’gencia Emocional

VACA La vaca es muy consciente de su posicion en la sociedad: ella Provee cq
/ / me

leche, queso y mantequilla. Ella no puede creer lo que g hongo e et
diciendo. Al principio esta tranquila y colmada de autoestima, fij S0lo reesta
noce sus sentimientos, pero atraviesa un momento difigi| fratando g CEO.
trolar sus emociones cuando los argumentos del hongo se VUelven t:_
convincentes. La vaca manifiesta incredulidad ante el hecho de que 4 alguierr:
le guste comer algo hecho de desperdicios, especialmente de estiercol de
vaca; pero la estrategia del hongo, que consiste en formular preguntas, sjrye
para hacer pensar a la vaca, especialmente en o que se refiere a I produc-
tividad, pues la del hongo es mejor. La vaca no percibe muy bien lo que gl
hongo intenta decirle. Ella parece mostrar poco respeto por el hongo cuando
afirma que es solo agua y fibra. Al final, el hongo le devuelve seguridad a la vaca confirmandole que ella
siempre tendra un lugar en la sociedad, y por tanto, se crea un sentimiento de empatia.

HONGO La vaca podria simplemente destruir el hongo, arrancarlo con sy
lengua y comerselo. En un extraordinario cambio de papeles, €l
hongo muestra que la vaca es todavia importante para la socie-

dad, pero que no desempefia ningun papel exclusivo en la provision de alimento. El hongo trata a este
gran animal con respeto. El hongo sabe qué reaccion esperar de la vaca, y por eso le confirma su papel
(“sf, eres importante”); sin embargo, intenta motivar a la vaca para que compare su productividad en la
~ generacion de alimento y crias con la productividad de los hongos. EI hango muestra autocontrol, no
tiene miedo ni ansiedad, y se abstiene de mostrar su autoestima. Después de todo, la vaca es un sim-
e productividad. EI hongo maneja las emociones muy bien, dando respuestas claras y simples. L2
a termina con una conclusion realmente comprensiva, con la cual el hongo asegura la participa-
ny el compromiso de la vaca en una estrategia para eliminar el hambre del mundo.

HArtes

atematicas con el dibujo. ;,Conoces el peso de una vaca? ;Y el de un hongo? :
o en el terreno, pero ten en cuenta que €l no esta solo: puede generar millones |

i0 interesante: compara peso con tamario. Ahora, los hongos no se Ven
con la vaca.
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Sistemas: Haciendo Conexiones

K

Hay hambre en el mundo. No hay suficiente alimento para cada uno. Eso es cierto gj
solo usamos el actual sistema de agricultura, que se enfoca en diferentes cosechas
cultivadas globaimente y que son enviadas desde una esquina del mundo a la otra. jHa
llegado el momento de pensar de otra forma y de aceptar que la proteina puede ser
generada por animales, plantas y hongos! ¢Por qué hemos dejado a los hongos por
fuera de la ecuacion? Nuestros mas grandes cultivos y recursos de proteina son esta-
cionales y solo pueden ser cosechados una o dos veces al afio; mientras tanto, el
sistema reproductivo de los hongos es mucho mas rapido. EI hongo shiitake tropical
puede ser cosechado cada tres meses y algunas variedades comerciales de orellanas
pueden ser cosechadas cada dos semanas. La capacidad de generar tanta proteina
con tan poco esfuerzo, en comparacion con la cria de ganado, peces o la estrategia
de plantacion de granos, es de hecho cautivadora. La critica a esta idea es que muchas
culturas no incluyen los hongos en su dieta bésica. Eso puede ser cierto, pero hace 20
anos las hamburguesas y las hojuelas de maiz tampoco eran parte de la dieta de la
mayoria de los nifios, y hoy lo son. Los hongos son ricos en aminoécidos esenciales y
bajos en colesterol y grasas saturadas. Si las afiadimos a nuestro mend, podemos
imaginar una dieta mucho mas sana que también pueda proveer muchos de los mine-
rales de los cuales los nifios carecen, ya sea por una dieta de alimentos excesivamen-
te procesados o, simplemente, debido a la pobreza.

© 4

Capacidad de Implementacion

Y
[Donde quiera que estés, encontraras gente bebiendo café o té. Recoge las bolsas de
té, retira la pieza metalica que sostiene la bolsa y mezcla esto con un sustrato solido
que te permita cultivar hongos. ¢En qué parte de tu casa puedes hacerlo? Bueno, €l
mejor lugar, con una temperatura y humedad constantes, es el bano. Espero que pue-
das tener el permiso de tus padres para cultivar hongos en el bafio con deseclhos.de
café y té. Si es asi, te sorprenderas de o que puedes hacer sin dinero ni experiencia.

-
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Esta f3bula est3 inspirada en

Ivanka Milénkovic

lvanka MiLenkovic nacio en Yugoslavia. Tiene un master
en Ciencias y una especializacion en Microbiologia de
la Universidad de Belgrado, donde estudio como crear
las condiciones Gptimas para la generacion del micelio.
Después de un posgrado en Holanda, lvanka desarrollo
su carrera como experta de hongos en los Balcanes.

Desde 1993, Ivanka desarrolla y promueve con éxito la
granja mas grande para el cultivo de hongos orellana
(Pleurotus ostreatus) en los Balcanes, con una produc-
cion diaria de una tonelada. Ella continiia asesorando
a la Fundacion ZERI y a MIKOM, una cooperativa culti-
vadora de hongos en Yugoslavia.

Durante el aislamiento de los Balcanes en la década de
los noventa, lvanka buscd con sus colegas niveles mas

altos de eficiencia en la produccion de alimento
demostro cientificamente que el desecho de los hon.
gos Pleurotus ostreatus se puede afiadir al alimentg
para el ganado para mantener los niveles de prodyc-
cion de leche. La paja, que antes no podia ser digerida
por el ganado, ahora se convierte en su alimento. Esto
se publico en Elsevier Science, en 1998.

lvanka ha colaborado en las iniciativas de cultivos de
hongos en lugares lejanos como Alemania, Colombia,
Zimbabue, Japon y Reino Unido, probando que los
hongos pueden ser cultivados en variados tipos de
desecho, por ejemplo en la madera que resulta de la
poda de cultivos de manzanos o en los desperdicios
del proceso de cerveceras, mejorando asi el sustento
de granjeros y el espiritu competitivo de las agroindus-
trias alrededor del mundo.

PUBLICACIONES

o Stavers, Py Ciron, J. S. The Mushroom Cultivator.
Agarikon Press, Olympia, Washington, 1983.

e Cuang, S. T.y Mues, P. G. Edible Mushroom and Their
Cultivation. CRC Press, Boca Raton, Florida, 1989

e Cimvg, S. T. y Muies, P. G. Biologia de las setas.
Publicado por el Instituto ZERI para | atinoamerica.

WEB

o http://www.zeri.org
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