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Tiempo de ejecucion de la actividad ] 4 horas

Tema | Fortalecimiento fisico por medio del decatlon

Contextualizacion

Crear una forma diferente de trabajo educativo entorno a la actividad fisica por medio de esta guia
personalizada que contribuye a la formacion integral de cada uno de nuestros estudiantes, teniendo
presente el Atletismo como herramienta pedagdgica en mejora del conocimiento y aprendizaje en la
practica del deporte.

CORPOREIDAD Y SALUD
Sana alimentacion

CAPACIDADES FISICAS
Decatldn, resistencia, velocidad, flexibilidad.
¢Qué recreacién podrias dirigir con los deportes del decatldon?

Descripcion de la actividad sugerida

—

Describe una actividad recreativa, en la cual se pueda aplicar la practica del decatldn.

2. Describe que es un ciclo de entrenamiento y como se determinan los tiempos de practica en las
periodizaciones. "tematica carpeta SENA"

3. Observa el siguiente video y realiza con cinta en el suelo la actividad, realizar el ejercicio 20

repeticiones en 4 series. https://www.youtube.com/watch?v=F5WXkfIR3KY

Web grafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.youtube.com/watch?v=F5WXkfIR3KY

Criterios de Evaluacion

1. procesos de investigacion e identificacion de las tematicas deportivas y recreativas.
2. puesta en practica técnicas de coordinacion y registro fotografico.

*QOpcional
*Tipo de letra Tahoma 11, interlineado 1.0, tamafio carta, margen estrecho, extension de la actividad
max. 2 paginas, utilizar 2 links o herramienta tecnoldgica.
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