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Tiempo de ejecución de la actividad  2 horas 

Tema Realiza ejercicios de caminar, trotar, correr y saltar con indicaciones de  detención con o sin 
elementos deportivos. 

Contextualización  

Desarrollo de actividad física,  el estudiante realizará ejercicios combinados teniendo en cuenta  

1. caminar 
2. Trotar 
3. Saltar 

Descripción de la actividad sugerida  

1. Realiza una secuencia de movimiento articular, en donde realices un estiramiento adecuado de tu 
cuerpo contando hasta 20 en inglés. 
 

a. secuencias  utilizando 
 caminar línea recta, traslado  5 veces de frente y 5 veces lateral. 
 trote 10 minutos. 

 Saltar soga pies juntos. 
 Saltar soga familiar cantando oso osito.  

Web grafía/material fotocopiado (Anexo) 

Ninguna.  

Criterios de Evaluación  

1. Realiza la actividad en familia. 
2. Dibuja el ejercicio que más gusto 
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