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Tiempo de ejecucion de la actividad ]

Tema | Capacidades Coordinativas
Pre deportivos individual y grupo.

Contextualizacion

Contenido
Los juegos- pre-deportivos qué se trabaja en este trimestre, pretende que los estudiantes tengan una idea
muy concreta de los juegos en equipo, por tal razdn los objetivos que pretendemos son:
e Fomentar las relaciones de companerismo y amistad, disfrutando del juego con independencia del
resultado.
e Respetar las reglas y normas para gozar del juego.
o Utilizar las estrategias basicas en el juego: cooperacidn, oposicion, cooperacion/oposicion.
e Reconocer el hecho de ganar y perder como elemento del juego.
e Aceptar la capacidad de respuesta propia y de los demas compafieros en los juegos disenados
e Saber la importancia de respetar la motricidad de mi compafiero, y combinarla con los demas para
hacer un juego armdnico

Descripcion de la actividad sugerida

—

Leer detenidamente los contenidos de juegos pre-deportivos
2. Observar las graficas y disefiar un juego de acuerdo al elemento observado, un juego pre-deportivo
en donde se grafique la cancha donde se jugara, la cantidad de jugadores, y cinco reglas

ey

@ A,

Web grafia/material fotocopiado (Anexo)

Plan de estudiantes
www.efdeportes.com.co
https://voleyporelmundo.com/2017/12/18/tecnica-antebrazos/

Criterios de Evaluacion

1. Presentar este trabajo en hojas debidamente marcado y con gréficas claras.
2. Realizar de forma autdnoma una rutina de 15 minutos de ejercicios.



https://voleyporelmundo.com/2017/12/18/tecnica-antebrazos/

