JQUE PASARIA S| VIVIERAMOS
N UN MUNDO SIN OLORES,
COLORES, SONIDOS, SABORES?

Fomentar of desarollo
personal a
Frednacion y

Dum generar la vida

UNA VENTANA ABIERTA AL
MUNDO: 105 O/0s. -d

Los ojos tienen of poder do.
mostrar @ los demas como nos

e r\uanms ol ofiajan
Ia 1oz del 5

PODER EVOCADOR: EL
OLFATO

w\r ’-yf& '; e
S '""";'.'um vy
= SR

o o
e A
i

BN

MUCHO MAS QUE SONIDOS: £L ODO TE
CONECTA CON'LAS EMOCIONES

Al escuchar musica podemos senfi fornura, miedo,
‘risteza, esperanza; o oido no solo permife escuchar,
gracias a 6l aprende a hablar y regula ol equilibrio.

Exparimenta ol stencio a respracion o o s del

26n, sonidos que nos raconfortan y conectan con
nosolros mismos. Pequenos regalos para nuesiros

cidos, escucha malodias como o Gorjea da un pdiaro,

al repiquetear on Ia ventana, ol ruido de crisiales
rotos

i rtorado do auriculres, ol rudo dol i, s
obras urbanas o las aglomeracionas
slenciando.

EL CONTACTO FISICO Y EL PODER DE LAS
CARICIAS

Un abrazo, una caricia, un apretan da mant
Polia o 1a speid, U prane o o beebes den

istintos ipos da contacio fisico que apraximan

lecivamente  asperonas A ravesde eco o

uada comunicar 8 emociones: gratitud, enfa

oo, Gosagradt, amor, sepat, irtozay folidad

Sifocamos algo caliente aue podria quemarnos,
e o s cromaremd ol 02
da la ducha qua cas sobra nuestra sl nos actva y
reconforta, el abrazo de un hio o ol beso de una
madre.

ABANICO AMPLIO DE
SABORES: GUSTO

Con 1o longua saboreas s alimarios e te

/QUE SABEMOS DE OTROS SENTIDOS?.

Clora o oy técate of oo vl con 1y dado
incicn. 70 iebmo o et be clgun forma sabis
onds asaba ko punta do 1 dedo  famien donds astaba
W homro. Exte o e lama propiocepeion 1.0 10
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DIVIERTETE ¥ DISTRUTA A TU FAMILIA: JUEGA

g lcsonar una iy cado iomer g

todos d o cotego como muca
S nomere. Gana ot qun a il a0 s P

LCOMO MEDITAR EN AW

un st comado do 1 cara, y un mamento del
Creans proplo clma de. reocén con’ motkcn
o napoicion . e ar nidors

Confinga por unos 10 minutos. Terming agradeciendo of
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DSARIO

RELAACION: Estado do franquildad, eposo o descanso,
o 6 mantal

YOGA: 5 una forma de serciar nuesiros cuerpos
i rsracon y e menie todo o o
. Ademes ll Y090 nos nace seni muy bient

oSN oe o100 bt
o posrasniod cono plamcs uuxuum ada pie
o ancima el muslo opus

SAVASANA So Iraduce como la postura dol caddver.
Tumbarse do espaidas on o sl Con o brazos  1as

INHALACION o inspiracion o of proceso por o cual
onira irs oudo of axtoror hacks ol mercr e ot

BIULACON o piraion o o i gt o o ks
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