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NOMBRE DE LA GUIA

Los seres humanos somos diversos

Contextualizacion (REFERENTES TEORICOS, RECURSOS DE TRABAJO...)

Mama Avé me ama un montén, me cuenta
historias y canta mi cancién, yo le digo:
“Péiname, por favor”,

y ella se colma de emocién.

iMama Avo, mama Avo!
iPeina mis frenzas, como un caracol!
iSoy un sol, corola en flor!

iPéiname y canfa mi linda cancion!

¢Qué peinado me haras hoy, mama Avé?

éSeré una princesa Ashanti o una reina del Congo?
iCuéntame ya, mama Avo!

¢0 acaso seré una guerrera, de lanza y larga cabellera?

iQué linda y tierna es mama Avo!

También cudn sabia es. En su cabeza de algodon
guarda como un tesoro, los cantos, cuentos e historias
que narra con gran placer.

Y eso que a ellg, jamas, nadie le ensefé a leer.

“Hoy vas a ser Orika, la hija del gran cimarrén

-decia entusiasmada maméa Avé-.

Te haré el camino del rio que lleva hacia la montana
y te contaré sobre Benkos y sus grandiosas hazaias".
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Mama Avé acaricia mi cabello *‘
con suavidad y dulzura,
me dice que en mi cabeza
hay mucho mas que hermosura.

Benkos Biohé era su lider, llamado “el Gran

Cuando nuestros abuelos fueron esclavizados -narra con fervor-, Cimarrén’, con su esposa y su valerosa hija, la
como gigantes guerreros lucharon, para liberarse del yugo. princesa Orika, fueron los primeros en escapar
Ellos, audaces, escaparon a las montafias y desde alli, con astucia, y desde el palenque planear las rutas que

planearon un gran ardid, para liberar a sus hermanos. llevarian a la ilibertad!

Ellas, muy ingeniosas, tejian el mapa en sus trenzas
y cuando acaecia la noche se fugaban con presteza.
Los ofros tocaban el mapa dibujado en sus cabezas
y sin demora llegaban a donde Benkos los esperaba.

Ellos hacian un mapa y lo daban
a las lavanderas, que junto al rio posaban,
a espera de gratas nuevas.

La princesa con orgullo, iOh, qué bella historia
se unia también al barullo me has contadol
iY qué lindo
y con gran fuerza coreaba
- s me has peinadol
la més preciosa cancion. T e e Al

Olelé, olelé Moliba Makasi.
Olelé, olelé Moliba Makasi.
Cuando la noche sonaba,
el rey de los cocodrilos
huyd en una telarana,

por la corriente del rio.
Cuando al palenque llegaban, Ahora va por el campo
todos alegres cantaban
y a la valiente princesa, Olelé, olelé Moliba Makasi.
de largas y lindas trenzas, Olelé, olelé Moliba Makasi.
loaban con complacencia.

con el colmillo partido.

Descripcion de las actividades

1. Activity:
a. Read the story Mama Avé and draw Orika
b. In your drawing trace a line and write the body parts using the Vocabulary box
Actividad:
a. Lee la historia Mama Avé y dibuja al personaje de Orika
b. En tu dibujo traza una linea y escribe las partes del cuerpo usando la caja del vocabulario.

BOX VOCABUARY
EYES (ojos)- MOUTH (boca) - HANDS (manos) - LEGS (piernas) - HAIR (cabello) - NOSE

(nariz)

2. Teniendo en cuenta la lectura ¢Qué utilidad tenian las trenzas en las mujeres para los afrodescendientes?




3. Menciona un cantante o grupo afrodescendiente y de él o ella o ellos escribe un fragmento de una de sus
canciones.
Nombre del cantante o grupo:

Fragmento de la cancién:

4. Completa la informacion
Conoces algun afrodescendiente si , no écomo se llama?

Describelo(a)

De su personalidad équé te llama la atencion?

Hablemos un poco de esta linda historia
Mama Avo relata la historia de una nifia y su abuela, las cuales comparten un rato feliz mientras la abuela peina a
su nieta y le cuenta historias de sus ancestros africanos. La palabra av@, significa abuela en lengua portuguesa y
establece un vinculo entre las raices lingisticas que constituyen la base de la lengua palenquera.

La imagen de la abuela contando historias se asocia con la importancia que tuvo la mujer en el arraigo de los
afrodescendientes por su cultura, ya que fueron las nanas y las abuelas quienes, contando y cantando historias,
lograron preservar los valores propios de la cultura e identidad afrocolombiana. Mama Avoé es un reconocimiento a
la lucha de los esclavizados por alcanzar la libertad.

Esta historia, nos deja ver la importancia que tuvo el cabello de las mujeres en los procesos de liberacion de los
esclavizados, al ser el instrumento que sirvié de mapa o guia para encontrar el camino hacia los palenques, ademas
alli escondian diferentes semillas, las cuales después podian sembrar. También, el hecho de que para la nifia sea
un tiempo feliz el momento que comparte con su abuela al peinarla, rompe con el mito de la tortura que significa
para las nifias el hecho de peinar su cabello crespo.

Marca la respuesta correcta:

5. Segln la historia de MAMA AVO, las trenzas que eran tejidas en la cabeza de las nifias y mujeres
esclavizadas, las hacian para

a) que las ninas y mujeres se vieran mas hermosas y no se vieran despeinadas.

b) que se sintieran felices, mientras sus abuelas (AV()) les contaban historias.

c) tejer las rutas 0 mapas de escape y de esa manera salir de la esclavitud.

d) generar cercania a sus abuelas y de esta manera lograr su libertad.

6. Cuéntanos alguna experiencia que recuerdes con una de tus abuelas, ademas escribe qué es lo que mas
valoras de ella.




7. Realiza un acrostico, reconociendo la importancia de los afrocolombianos en nuestra cultura y su lucha por
alcanzar la libertad.

A
V

V 4

O

Webgrafia/MATERIAL SUGERIDO O COMPLEMENTARIO PARA CONSULTA (OPCIONAL)

También puedes leer la historia de Mama AVO en :
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/576/1/Cuademillo%20Mam%EF%BF%BD%20AvY%E
F%BF%BD baja.pdf

Criterios de Evaluacion

Espaiiol: Produzco textos escritos y orales que responden a diversas necesidades comunicativas.

Inglés: Identify the character in a story and apply with the body parts vocabulary.

Sociales: El/la estudiante reconoce e identifica procesos de reintegracién, construccion, re significacion y re
dignificacion étnica y cultural de los descendientes africanos esclavizados en Colombia, en la construccion de la
identidad nacional.
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