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TEMA ‘ Alimentacion saludable

Contextualizacion

CUENTO UN ESTORNUDO MUY SANO

- iA quién se le ocurre estornudar delante de un libro de magia! ¢iQué tall? iTodas las letras
volando! - grufio mama troll.

- Ahora que estabamos a puntito de encontrar el hechizo para volvernos guapos... - se lamento
papa troll,

- ¢Qué tal han caido las letras? - pregunto Trolita - éSe puede leer el libro, han quedado
desordenadas?

- Hummm, a ver, que puedo ver... ipeor!, no sirve para nada, se ha convertido en un libro de
recetas... iGrrrrr! iPero qué mala suerte! - rugio papa troll tirando el libro por la ventana.

Era normal que estuvieran enfadados. La familia troll habia vivido una gran aventura para
conseguir aquel libro magico. Era su Unica opcion para dejar de asustar a todos con su horrible
aspecto. Pero un libro magico es algo muy delicado, y papa troll era tan ... Descuidado ...

Estropeado el libro, tuvieron que aceptar su aspecto y seguir con su vida. Pero como no tenian
mas libros, la pequefia Trolita decidié guardarlo para ella y preparar algunas de sus recetas.

- iPuaijjj! No nos gusta esto. A partir de ahora te comes tu sola los platos de ese libro - gruieron
papa y mama troll.

Tiempo después pasd por alli un valiente caballero de brillante armadura. Al ver a Trolita junto a
sus padres, grito:

- iNo temas, princesa! iYo te libraré de esos horribles trolls!

Por supuesto, fue el caballero el que no se salvd de un buen porrazo. Estaba aun tendido en el
suelo cuando Trolita vio el reflejo de la armadura. En su casa habian roto todos los espejos hacia
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tiempo, asi que sentia curiosidad. Se acerco para mirarse, y no pudo creer lo que vio iParecia una
nifa diferente! Se mird varias veces vy si, tenia que ser ella, pero écomo habia dejado de ser un
troll?

El misterio no duré6 mucho. Pronto descubrieron que ninguno era un troll, pero que comian tan
pocas frutas y verduras que no veian bien, ni se curaban sus heridas, ni nada de nada... ipor eso
tenian tan mal aspecto! Y claro, en cuanto Trolita habia empezado a comer las recetas de aquel
libro de verduras, se habia vuelto una persona totalmente diferente.

- Hubiéramos preferido la magia, pero dejar de parecer trolls comiendo tus recetas tampoco nos
costara tanto

Terminaron diciendo los papas de Trolita. Claro que no les costd; enseguida se acostumbraron y
les gustaban muchisimo. Después, buscaron algun nifo anti verduras para regalarle el libro y
evitar que acabara teniendo pinta de troll.

https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/un-estornudo-muy-sano

Descripcion de la actividad sugerida

Con la lectura de este cuento, identifica: écudl seria una sana alimentacion en tu vida diaria?

1- Tlustra en un dibujo la ensalada de vegetales favorita para ti y realiza la receta creando un video
(corto) explicdndonos, écdmo seria su preparacion?

2. Sé creativo y con ropa que hay en tu casa (vestuario) inventa un traje de chef

3. Escribe cual seria tu sana alimentacion en el deporte de tu preferencia.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https:/ /cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/un-estornudo-muy-sano

Criterios de Evaluacion

Artes: Fomentar la sana alimentacion en casa desde la creacidn artistica.
Tecnologia: Realiza un proceso ordenado y coherente en la preparacion de una comida saludable.
Ed. Fisica: Diferencia la sana alimentacion de los deportistas en su vida diaria.
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