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Contextualizacion

LOS ALIMENTOS

La naturaleza es tan maravillosa que nos proporciona todos los
alimentos necesarios para tener una vida saludable.

Segun su origen, los alimentos se pueden clasificar en tres grandes grupos:

1. Los alimentos de origen vegetal: Son
aquellos que provienen de las partes
comestibles de algunas plantas. Estos alimentos
son ricos en sustancias nutritivas.

Ejemplos: Cereales, verduras, granos y frutas.

2. Los alimentos de origen animal: son aquellos

que provienen de los animales. Son excelentes qg’ Y

fuentes proteinicas de elevada calidad. También, - @

son ricos en vitaminas y en elementos minerales. 8 =

Ejemplos: Carne de res, pollo, carne de cerdo,

huevos, pescado, leche y productos lacteos. /’A %
&

3. Los alimentos de origen mineral: son nutrientes inorganicos, se llaman asi %

porgue no tienen vida. Nuestro cuerpo necesita poca cantidad de ellos, por eso »M

se les conoce como micronutrientes. Pero eso si, se necesitan todos los dias. Jﬁ;{

Lo mas importante son: el agua, la sal, el calcio, el hierro, el zinc, el fésforo, el &x

magnesio, el potasio, el sodio y el yodo. T :|
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Descripcion de las actividades

1. Encuentra en la sopa de letras los alimentos que ves en las figuras.

E S
F-oNSE
I B WiE E
K E UWOUG T
A AOEPHIEK 11 EM
PG DL ECHUGAN
¥ L AW B S U L EA
R E S ANYNUHDNINS E
M F G F T UE UUPOA Z
MADTFRAASTE EH I NMZ
N NS RUMJINVYVRILDN NC
PZ E E 1 PF&Aoo:0 0 PN
EA BS-UESESE D S U USAp
JNFAYRMONI VF JG
HAMSNARAN J A S HN
FE S X N 1:S5: KA E S B=F |
G CPI DSHETFRESG
YZANW\UA
HA L DS HW U< S
H 1 R Y L DAWT
e
o A:v*
. —— —

7. completa las adivinanzas

iAdivina, adivinador!
® Une las respuestas de los recuadros de la parte inferior con las
adivinanzas correctas.

Redondo como o Agrio es su sabor,

Luna .. .. ;
¥ blanco como la cal; Adivina quien soy: Rastante dura su piel
' . si lo quieres fomar
meg hacen con leche cuanto mas lavo, }i_ “ .
lienes que estrujarlo

pura . . mgdls sucia voy. .
y ya no te digo mas. bien.

nomil oseuq auga




3. Observa y completa los nombres de estos alimentos de acuerdo con la clasificacion
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Origen Animal Origen Vegetal Origen Mineral

4. Lee con atencion el siguiente problema. Luego, completa la tabla para hallar la respuesta.

1 X
ﬂ y A | Don Pedro quiere cosechar el café de su sembradio, como sabe
<o o :7?: ;7"\: que un campesino recoge 10 libras de frutos maduros en un dia,
ﬁ ﬁ y = Y A | él decide contratar 11 campesinos. ¢Cuantas libras de frutos
a A A w» o = Mmaduros recogeran los 11 campesinos en un dia?
Namero de | Operacion Suma reiterada Cantidad de libras de
trabajadores frutos maduros
1 1x10 10 10
2 2x10 10 + 10 20
3
4x10
5
60

7x10 10+10+10+10+10+10+10

90

10 x 10
11 x 10 110




Los campesinos recogen en total libras de café en un dia

5. Completa los espacios de acuerdo a cada imagen, indicando las cantidades que hay en cada grupo
y finalmente encontrando el total de objetos:

e Y e Yo Y e Y

k N

veces|  Jes

Criterios de Evaluacion

MATEMATICAS: Identifica la multiplicacion a partir de sumas reiteradas.
CIENCIAS: Identifica el origen de los alimentos basicos de nuestra alimentacion.




