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Fecha de envío 13 de julio  Fecha de entrega 17 de julio 

Tiempo de ejecución de la actividad  2 horas 

TEMA ¿Cómo me ubico? 

Contextualización  

Desde tiempo inmemoriales el hombre ha pasado por un sinfín de dificultades y una de ellas fue 

la pregunta de la guía de la semana número trece ¿Cómo me ubico? 
 
En el pasado, el hombre y los animales se han ubicado de forma instintiva, o sea de forma 
natural; un ejemplo sencillo de cómo ubicarse de forma oriunda, es simplemente la necesidad 

por un recurso escaso de un territorio. 
 

Condiciones climáticas extremas: 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Por la necesidad o la supervivencia, tanto animales como hombres tienen que dirigirse a lugares 

confortables donde la ubicación y la conservación los lleve a tener una calidad de vida. 
 
Las estrellas: 

 
Otra forma de ubicarse es por medio de las estrellas y especial por la osa mayor o polar; pero 

esta forma de ubicación la practicaremos a profundización en la clase de ciencias sociales. 
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La Estrella Polar es la estrella más cercana al eje de la tierra en su prolongación Sur-Norte. Es 
por este motivo que nos indica el norte verdadero y de ahí su gran importancia a la hora de 

orientarnos. (Tomado de Sailandtrip) 

Estrella inmensa (Sol) 

Si nos ponemos mirando al sol de mediodía, en el hemisferio Norte nos indica: el Este a nuestra 
izquierda, el Oeste a nuestra derecha, el Sur al frente y el Norte a nuestra espalda.  Si estamos 

en el hemisferio Sur, mirando hacia el sol de mediodía, nos indicará el Este a nuestra derecha, 
el Oeste a nuestra izquierda, el Norte al frente y el Sur a nuestra espalda.  En cualquiera de los 
dos casos, el Sol siempre sale por el Este. (Tomado de Encorda) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Descripción de la actividad sugerida  

 

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno. 
 

1) ¿Cómo te ubicarías si te pierdes en tu barrio?  ¿Cuál sería tu estrategia? 

2) Consulta si las civilizaciones antiguas como por ejemplo los egipcios, han utilizado las estrellas 
para guiarse. Comenta sobre alguna civilización que las haya utilizado. 

3) Para culminar la actividad, investiga qué es el este y oeste para tener una participación activa en 

la clase no presencial.  
 
 

 

 
Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

 
https://sailandtrip.com/estrella-polar-la-osa-mayor/ 

 
 

 

Criterios de Evaluación  

 

- Identifica las formas del relieve que se encuentran en la superficie terrestre y el espacio.  
 

 

https://sailandtrip.com/estrella-polar-la-osa-mayor/

