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Tiempo de ejecución de la actividad  2 horas 

TEMA ESQUEMA CORPORAL: Ajuste postural: Mantiene ajustes adecuados durante la 

clase. 

Contextualización  

Ejecutar los juegos posturales para la adopción de una postura correcta al incidir los mismos en el 

correcto control de las posturas y que el niño sea capaz de conocer el mecanismo de relajación y 

contracción muscular mediante el fortalecimiento de los planos musculares del cuello, extremidades 

superiores, tronco en los escolares, así como su influencia en la prevención y profilaxis de las 

deformaciones de la columna vertebral.    

Descripción de la actividad sugerida  

En esta semana reconoceremos la postura correcta al realzar pre deportivos de lanzamientos en 

mini baloncesto. 

1. Realización de actividad física manteniendo una adecuada postura al lanzar. 

     
2. Pre deportivos de lanzamiento 

a. El estudiante realizará 5 bolitas de papel y necesitará cinta de enmascarar para demarcar 

un cuadrado e la pared a 2 metros de altura, con este material el estudiante deberá 

lanzar las 5 bolitas de papel dentro de un cuadro delineado utilizando una correcta 

postura según el dibujo. 

b. Variación del ejercicio con una pelota suave.  
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c. Movimientos con el balón en donde deberá lanzarlo dentro de un aro, variación del 

ejercicio. 

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

https://www.efdeportes.com/efd102/postural.htm 

Criterios de Evaluación  

1. Ejecuta movimientos de lanzamiento con posturas adecuadas en pre deportivo baloncesto. 

2. Anexar evidencia de la clase virtual y/o video corto. 
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