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clase

Hablo con él sobre lo que
siento

3% Le cuento a mis papas

57 Me centro en lo positivo
de la clase
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Reflexionar acerca de como reaccionamos en distintas
situaciones puede ayudarnos a identificar y trabajar sobre nuestras
fortalezas y debilidades. Podemos mirar como respondemos y Si esa

respuesta nos sirve, de lo contrario, pensar como podemos cambiaria.
Para que pienses en como mejorar si tus respuestas no son

Ilas mejores, te invitamos a pensar y responder las
siguientes preguntas...

llevas muy bien con '
el profesorde una
clase y ahora no te
gusta ¢ Qué haces

para mejorar la
situacion? I
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- cuencias ha traido [aimanera en que reaccionas en
situaciones parecidas?

¢Cuales son tus fortalezas a [a hora de enfrentarte a este tipo
de situaciones?

rentarte a

La capacidad de razonar sobre tuv propio aprendizaje favorece el desarrollo del
pensamiento critico y la capacidad de autorreflexion, lo cval te permitira
relacionarte mejor con las personas que te importan y conocerte mas a ti mismo.
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