Es el conjunto de actividades (tareas,
recursos y pasos) previamente definidos,
que deben ser desarrolladas por toda la
familia, para saber como actuar en caso
de una situacion de emergencia.
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:COMO ELABORAR UN PLAN FAMILIAR DE
EMERGENCIAS?

El plan se organiza por los miembros de la familia, m
integrantes y habitantes de la vivienda en general. .

SIGUE ESTOS PASOS PARA REALIZAR UN PLAN DE
EMERGENCIAS EN TU HOGAR:

~ INFORMACION “) IDENTIFICA RIESGOS
I FAMILIAR Z Y AMENAZAS

Realiza un listado con |la
informacion general de |la
familia: nombres y apellidos,

Observa la vivienda y los
alrededores, su contexto

, como ubicacion fisica,
edad, numero de documento, . .
. materiales y caracteristicas
tipo de sangre, enfermedades, , .
. . donde esta ubicada,
alergias, medicamentos que se . .
identificando amenazas,

requieren, EPS y teléfonos de
contacto.

vulnerabilidades y riesgos.

‘) IDENTIFICA ZONAS # DEFINE ROLES Y

SEGURAS TAREAS
Establece lugares de menor Identifica un listado de tareas
peligro tanto al interior como necesarias para atender una
al exterior de la vivienda. emergencia. Asigna un
Sefiala las rutas de responsable de su ejecucidon
evacuacion, zonas de dentro del grupo familiar.
seguridad 'y puntos de
encuentro.

5 ELABORA UN DIRECTORIO 0 ARMA UN BOTIQUIN DE

DE EMERGENCIA EMERGENCIA
Mantén un listado actualizado Es indispensable que cuentes
de los numeros telefonicos de con un botiquin en casa para
entidades de emergencia, atender heridas vy lesiones
servicios publicos y centros basicas.

asistenciales.

NO OLVIDES ENSAYAR EL PLAN DE EMERGENCIAS EN FAMILIA

Informacion tomada y adaptada de: material de apoyo ARL AXA
COLPATRIA.



