® GIMNASIO PROCEDIMIENTO DE RESPUESTA ANTE CASOS SOSPECHOSOS O
SABIO CALDAS CONFIRMADOS DE CONTAGIO POR COVID-19

1. OBJETIVO

Describir el procedimiento a seguir ante situaciones de casos sospechosos o confirmados de contagio
por el virus SARS-CoV-2/COVID-19 que se presenten en la comunidad educativa.

2. ALCANCE

El siguiente procedimiento aplica para toda la comunidad educativa del colegio Gimnasio Sabio Caldas
(IED).

3. RESPONSABILIDADES

COMITE DE CONTINGENCIA:

e Mantenerse informado sobre los casos sospechosos o positivos de COVID-19, que se
puedan presentar en la comunidad educativa para la toma de decisiones.

PADRES DE FAMILIA:

e Realizar seguimiento permanente al estado de salud de los estudiantes, con el fin de
tomar las medidas preventivas necesarias e informar oportunamente al colegio en caso
de presentarse algun sintoma respiratorio y/o asociado con la enfermedad COVID-19
del nacleo familiar o de las personas con las que convive o tiene relacion cercana el
estudiante (padres, abuelos, tios, amigos cercanos, entre otros).

e Acatar las recomendaciones que se puedan emitir desde el area de enfermeria del
colegio.

e Revisar constantemente los canales de comunicacion del colegio toda vez que a través
de ellos se mantendra informada a la comunidad educativa sobre el manejo de la
pandemia en la institucion.

ESTUDIANTES:

e En caso de presentar algin sintoma respiratorio o asociado al COVID-19, el estudiante
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debera informar inmediatamente al docente a cargo. Para el caso del estudiante que se
encuentre en la institucion, deberd4 acercarse a la enfermeria con el fin de recibir la
atencién de acuerdo a lo establecido en el presente procedimiento.

Notificar al docente un caso positivo en su circulo cercano.

DOCENTES:

Socializar a los estudiantes el procedimiento a tener en cuenta ante casos sospechosos
o confirmados de COVID-109.

Informar al coordinador de seccion los casos sospechosos o confirmados de sus
estudiantes a cargo, para el reporte ante las entidades correspondientes.

Direccionar al estudiante que presente sintomas relacionados con COVID-19

a la enfermeria del colegio, en caso de encontrarse en la institucion.

COORDINADORES DE SECCION:

Reportar los casos sospechosos y confirmados de padres de familia y estudiantes a
través de la plataforma de la Secretaria de Educacion
https://encuestased.educacionbogota.edu.co/index.php/956825?lang=es "Reporte de
alertas tempranas por enfermedad respiratoria”.- Mantener el registro actualizado de los
casos reportados.

TRABAJADORES:

Informar sobre su estado de salud diariamente a través de la aplicacion mévil Notii.

Si durante su jornada laboral manifiesta sintomas, debera notificar inmediatamente al
jefe directo y al personal de enfermeria para valoracién y definir conducta a seguir seguin
el caso.

Acatar las recomendaciones que se puedan emitir desde el area de enfermeria y
Seguridad y Salud en el Trabajo del colegio.

Al ser un caso sospechoso o confirmado de COVID-19, reportar a los entes
gubernamentales por medio de las plataformas establecidas.
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ENFERMERIA:

e Realizar seguimiento a estudiantes y trabajadores que presenten sintomas respiratorios
y/o asociados con COVID-19 o que se tenga sospecha de tener la enfermedad por haber
estado en contacto con una persona sospechosa o contagiada.

e Realizar y registrar seguimiento a las condiciones de salud de los trabajadores que son
catalogados como “riesgo alto” en el test de bioseguridad mensual y al contestar el test
de bioseguridad de reporte de sintomas y exposicion diario a través de la aplicacion
movil Notii.

e Activar el protocolo de respuesta ante caso sospechoso o confirmado de COVID-19.

e Brindar la atencién en salud primaria que requieran los estudiantes, funcionarios o
personal externo que se encuentre dentro del colegio.

e Manejar y tratar cada caso sospechoso o confirmado de manera confidencial.

e Reportar semanalmente los casos sospechosos y/o confirmados de COVID-19 al area
de Seguridad y Salud en el Trabajo y a la Direccién Administrativa.

e Apoyar al area de Seguridad y Salud en el Trabajo en la divulgacién del presente
procedimiento.

JEFE DIRECTO DEL TRABAJADOR:

e Realizar seguimiento del personal a su cargo en el cumplimiento de las medidas vy
protocolos establecidos para reducir el riesgo de exposicion y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por la enfermedad COVID- 19.

e Socializar con sus trabajadores a cargo el procedimiento a tener en cuenta ante casos
sospechosos o confirmados de COVID-19.

e Direccionar al trabajador que presente sintomas relacionados con COVID-19 a la
enfermeria del colegio.

COORDINACION RECURSOS HUMANOS DE LA FUNDACION GIMNASIO MODERNO:

e Realizar seguimiento y acompafiamiento a los trabajadores y sus familias que se puedan
ver afectadas por causas del COVID-19.
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e Reportar semanalmente a la ARL los casos sospechosos y/o confirmados de los
trabajadores del colegio.

GESTOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

e Comunicar y capacitar a los trabajadores en el procedimiento de respuesta ante posible
caso sospechoso o confirmado de contagio de COVID-19.

e Realizar seguimiento diario al diligenciamiento del test de bioseguridad a través de la
aplicacion movil Notii. Registrar los casos sospechosos y/o confirmados de COVID-19 a
los entes gubernamentales.

e Reportar los casos sospechosos y confirmados de trabajadores a través de la plataforma
de la Secretaria de Educacion
https://encuestased.educacionbogota.edu.co/index.php/956825?lang=es "Reporte de
alertas tempranas por enfermedad respiratoria”.- Mantener el registro actualizado de los
casos reportados.

e Mantener censo actualizado del riesgo individual de los trabajadores de manera
mensual.

e Reportar semanalmente a la Coordinacion de Recursos Humanos de la Fundacion
Gimnasio Moderno los casos sospechosos y/o confirmados de COVID-19 en los
trabajadores del Gimnasio Sabio Caldas (IED).

e Consultar al médico asesor de la Fundacion Gimnasio Moderno sobre el manejo de
casos especiales o si se presenta un aumento inusual de enfermos o de incapacidades.

4. TERMINOS Y DEFINICIONES

CONTACTO: Es cualquier persona que ha estado expuesta a un caso de COVID-19
positivo confirmado o probable en el periodo de tiempo que la evidencia cientifica
presente y en todo caso ajustado a los lineamientos que para tal efecto expida el
Ministerio de Salud y Proteccién Social.

CASO SOSPECHOSO: Es toda persona (i) con enfermedad respiratoria aguda, es
decir, fiebre y al menos un signo o sintoma como tos o dificultad para respirar, sin otra
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etiologia que expliqgue completamente la presentacion clinica; (ii) una historia de viaje
o residencia en un pais, area o territorio que ha informado la transmision local de la
enfermedad Covid-19, durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas; (iii) que
haya estado en contacto con un caso confirmado o probable de enfermedad Covid-19
durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas; (iv) que la enfermedad
respiratoria requiera hospitalizacion.

CASO PROBABLE: Es todo caso sospechoso con cuadro clinico y nexos
epidemiologicos muy sugestivos, donde la prueba de laboratorio no se realizd 0 su
resultado no es concluyente.

CASO CONFIRMADO: Es toda persona con confirmacion de laboratorio de infeccion
por el virus SARS-CoV-2, independientemente de los signos y sintomas clinicos, es
decir, que puede darse en un caso sospechoso o en persona asintomatica.
Exposicion a un caso confirmado de COVID-19: Se refiere a cualquiera de las
siguientes circunstancias:

Haber estado a menos de dos metros de distancia por mas de 15 minutos, sin los
elementos de protecciéon personal.

Haber estado en contacto fisico directo, entendido por los contactos familiares,
laborales o sociales cercanos y permanentes con quienes haya compartido.
Trabajadores de la salud y cuidadores que hayan proporcionado asistencia directa sin
usar o sin el uso adecuado de elementos de proteccién personal apropiado.

CONGLOMERADO POBLACIONAL: Es el agrupamiento de 2 o mas casos probables
o confirmados sintométicos o asintomaticos, que confluyen en tiempo y lugar con nexos
epidemiologicos comunes o relacionados con persona fallecida por infeccion
respiratoria de causa desconocida detectada dentro de un periodo de 14 dias desde el
inicio de los sintomas en la misma area geogréfica y/o con nexo epidemioldgico.

CERCO EPIDEMIOLOGICO: Es la restriccion de la movilidad de los habitantes de una
zona definida y la entrada de visitantes no residentes, por el periodo que establezcan
las autoridades locales, para interrumpir las cadenas de transmision del virus, de
acuerdo con los lineamientos que para tal efecto defina el Ministerio de Salud y
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Protecciéon Social.

GRUPO FAMILIAR: Es el grupo de personas, parientes o no, que ocupan la totalidad
o parte de una vivienda, atienden necesidades basicas con cargo a un presupuesto
comun.

BUSQUEDA ACTIVA: Son las acciones encaminadas a detectar aquellos casos de
contagio que no han sido notificados a través de la vigilancia rutinaria.

Fuente: Decreto 1109 del 2020.

5. POLITICAS

Frente al siguiente procedimiento se debe mantener la proteccion de datos
personales y de informacion médica de acuerdo a la politica de proteccién de datos
personales establecida por la Fundacién Gimnasio Moderno.

Si se presenta un caso confirmado o sospechoso de COVID-19 en el colegio durante
la presencialidad, se deberan identificar los contactos cercanos de la persona
afectada para determinar el cierre parcial de una cohorte (grupo de convivencia), el
cierre de un nivel escolar o el cierre de un grupo de aulas con actividades
compartidas; si es estudiante retomara nuevamente el “Plan escolar no presencial”
por lo menos durante 14 dias después de la exposicion y para el caso de
trabajadores se enviara a aislamiento a su domicilio y en los casos que aplique se
definira plan de trabajo en casa.

6. CONSIDERACIONES GENERALES

e Esimportante tener en cuenta que ante un posible caso sospechoso la persona probablemente
va a estar asustada y vulnerable, por lo que se debe evitar exponerlo frente a otras personas o
vulnerarla de otras maneras.
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No acercarse a menos de dos metros de la persona y garantizar que use el tapabocas de
manera permanente.

e Aislar ala persona al area de cuidado especial dispuesto por el colegio (temporalmente salon
primero A), donde pueda estar cdmoda, segura y que le permita estar en aislamiento,
mientras se determina el punto al que debe trasladarse.

e Identificar y cerrar las areas utilizadas por la persona enferma e impedir el uso de estas hasta
gue no estén limpias y desinfectadas. Se debera esperar al menos 24 horas antes de limpiar
y desinfectar para evitar contagio del personal de servicios generales. Si no es posible dejar
pasar 24 horas, se debe ventilar el espacio y esperar el mayor tiempo posible.

e Solicitar a la persona informacién que pueda ser importante para evaluar el riesgo de quienes
pudieron haber tenido contacto con el posible caso de contagio en los 14 dias previos a
presentar sintomas, incluyendo viajes o recorridos, enfermedades preexistentes o estado de
embarazo (si aplica), uso de medicamentos, edad, EPS, entre otros. Realizar los mapas de
transporte frecuente, registros, mapas de lugares de permanencia en el colegio y flujos de
personas, asi como registros y horarios de uso del comedor para detectar los posibles
contactos con los que haya podido estar.

e Verificar los contactos: Contacto se define como haber estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado durante un periodo
prolongado de tiempo, mayor a 15 minutos. Asi mismo, puede haber contactos indirectos al
haber manipulado las mismas superficies o implementos de trabajo, si estos no estaban
adecuadamente limpios y desinfectados. Elaboracion de listado de personas que tuvieron
contacto directo, incluyendo quienes no hayan presentado sintomatologia.

e Las personas que hayan estado en contacto directo con la persona contagiada deben
permanecer en aislamiento preventivo como primera medida y luego adoptar las
recomendaciones que la autoridad de salud determine. Mientras se esta en proceso de
evaluacion por parte de la autoridad sanitaria, estas personas no deben asistir al colegio
hasta obtener la confirmacion del resultado del testeo y luego proceder conforme a lo que
determine la autoridad de salud. Siempre que se informe de la situacién a los contactos se
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debe mantener la confidencialidad de la identidad de los casos.

e En los casos que aplique (teniendo en cuenta la distancia y la condicion individual de cada
caso), el colegio proveera un transporte privado al domicilio o centro de salud de acuerdo al
direccionamiento por la EPS o lineas de autoridades de salud, teniendo en cuenta todas las
medidas de proteccion y bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien
conduce el vehiculo (tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacion de aire acondicionado,
distancia, lavado de manos y desinfeccion del vehiculo).

e EI Comité de Contingencia evaluara y decidira el cierre del colegio ante el incremento de
casos sospechosos o confirmados de COVID-19.

e Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que le informe a la
EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para reportar y hacer
seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las pruebas que consideren las
autoridades. Todo contacto y seguimiento a la persona(s) potencialmente contagiada(s)
debera ser no presencial (por teléfono, correo electronico y/o WhatsApp).

e Tener la informacion de cada caso debidamente documentado (incapacidad médica) para su
seguimiento de acuerdo a las recomendaciones emitidos por su entidad de salud.

e Ante la positividad de un caso, la persona no podra asistir al colegio hasta que no presente
certificacion de “alta médica”, concepto médico favorable y se encuentre en buenas
condiciones de salud.

e En caso de tratarse de una infeccién viral u otra enfermedad diferente a COVID-19 la persona
debe esperar su recuperacion completa para que pueda regresar al colegio y presentar el
certificado médico favorable correspondiente.

e Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente al colegio para suspender el
aislamiento preventivo en aquellos casos que se habia considerado como posibles contactos.
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Cuando aparezcan multiples casos sospechosos o confirmados el colegio debe:

e Orientar la atencion de las personas contagiadas y garantizar que tomen las medidas de
aislamiento preventivo necesarias y que ademas se dirijan a su entidad de salud para la
debida atencién médica.

e Avisar de manera inmediata a las autoridades locales y nacionales, a través de las lineas
dispuestas y actuar con base en sus orientaciones.

e Detectar y documentar todos los posibles casos y sus contactos.

e Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio que van hasta el cierre del colegio.

e Cuando el colegio considere necesario podra direccionar al trabajador para que se realicen
pruebas en laboratorios certificados. En este caso el colegio asumira el costo, sin embargo,
el trabajador debe gestionar con su EPS, la respectiva prueba que determine el profesional
médico.

6.1 Area de cuidado especial — Salén primero A:

Este espacio contara unicamente con el mobiliario y material imprescindible. En lo
posible dispondra de materiales desechables y protectores plasticos (vinipel) para
aguellas partes de los equipos en contacto con las personas. Aquel material que no
se pueda proteger 0 no sea de uso desechable y deba estar en contacto con otras
personas se debe desinfectar antes y después de cada uso. A esta area de cuidado
especial solo ingresara personal autorizado (enfermeras).

La puerta de este espacio de cuidado especial debera permanecer siempre cerrada
y las ventanas abiertas.

Se habilitara el bafio de porteria principal el cual serad de uso exclusivo para los
posibles casos sospechosos. Por lo anterior, este bafio deberd ser limpiado y
desinfectado cada vez que se use.

A la entrada de la zona de cuidado especial habra una mesa con los elementos de
proteccion individual para el personal sanitario (batas, guantes, tapabocas, gafas,
cofia, gel antibacterial, caneca roja con tapa y pedal para residuos biol6gicos y bolsa
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roja debidamente marcada).

En cuanto a los estudiantes pequefios o con discapacidad, capacidad y talentos
excepcionales se realizara el acompafiamiento por un trabajador del colegio distinto a
la enfermera en concordancia con el protocolo de atencién a esta poblacion.

Se establecera un registro con las horas de entrada y salida para identificar a todas
las personas que accedan al area de cuidado especial, asi como las actividades
realizadas en cada acceso, los incidentes que ocurran y las personas que hayan
intervenido.

En el caso que nos encontremos en el colegio con varias personas sospechosas con
sintomatologia compatible con infeccién por COVID-19, se priorizara la atencion
dependiendo de la condicién de salud de cada uno de ellos/as.

La enfermera encargada de la atencion de los pacientes sospechosos tendra que
llevar los equipos de proteccién adecuados para el tratamiento de pacientes con
COVID-19 (guantes, tapabocas N95, bata desechable, cofia y careta).

Como norma general, el equipo de proteccion individual se colocard antes de
ingresar al area de cuidado especial. Una vez utilizado se eliminara dentro de este
espacio (en la entrada), con excepcion de la proteccion respiratoria que se retirara
fuera de la misma. Se realizara una correcta higiene de manos después de retirar el
equipo de proteccion. Los equipos de proteccion individual desechables se deben
ubicar en los contenedores adecuados y deben ser tratados como residuos
infecciosos.

6.1.1 Atencidén en el area de cuidado especial

La persona e que vaya a ingresar se debera lavar las manos con agua y jabén en
el bafio asignado (zona porteria) y se le suministrara gel antibacterial para la
desinfeccion de sus manos.

Una vez alli, la enfermera completard la anamnesis para verificar la conducta o
procedimiento a seguir por parte de la persona.
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Se procederd a la inspeccion visual (fatiga, falta de aire, mejillas rojas, irritabilidad
excesiva, tos...) y la toma de signos vitales (temperatura, frecuencia respiratoria,
frecuencia cardiaca y saturacion de oxigeno - Sat. O2). Tomar la temperatura con un
termometro sin contacto. Se preguntara por sintomas que puedan ser sospechosos
de infeccién de COVID-19.

Para el caso de los estudiantes, se informara al padre/madre o acudientes familiares
y se les interrogara sobre el tema para conocer detalles: si en casa tenia sintomas
o si alguno de ellos ha estado expuesto a algun caso posible o confirmado en los
altimos 14 dias. Adicionalmente, el estudiante debera permanecer en el area de
cuidado especial hasta que su familia/tutores legales se acerquen para retirar al
estudiante del colegio.

Para los trabajadores se trasladard de acuerdo al direccionamiento por parte de la
EPS.

Si la persona necesita hacer uso del bafio mientras se realiza el tramite de su
salida, la enfermera le acompafara hasta la puerta del bafio reservado para
aislamiento el cual estara debidamente sefializado, evitando que entre en contacto
con otras personas.

La persona debera lavarse las manos antes y después de utilizar el bafio y después
se aplicara gel antibacterial. Posteriormente se realizara el proceso de limpieza y
desinfeccion del area.

Se daran recomendaciones de acuerdo con cada caso y posteriormente se realizara
seguimiento.
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7. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

NO

3

QUE SE HACE

Estudiante y/o

trabajador
presenta
sintomas
asociados con
COVID-19 vy lo
reporta.
Atencion por
parte de la

enfermeria del
colegio

Notificar

COMO SE HACE

Mantener confidencialidad del casoy
proteccion de datos.

Llevar a la persona al area definida
de aislamiento por el colegio para la
atencion (area cuidado especial).
Mantener el distanciamiento.
Utilizar los elementos de proteccion
de bioseguridad y personal.

Asegurar que el estudiante y/o
trabajador use los elementos de
bioseguridad adecuadamente.
Estudiante: Informar al padre de
familia y/o acudiente para que se
acerquen en el menor tiempo posible
a retirarlo del colegio y recibir
atencion por parte de la entidad de
salud.

Trabajador: Informar al jefe directo y
Gestor SST.

CONTROLES Y/O
REGISTROS
RELACIONADOS

QUIEN LO HACE

Estudiante:

Docente director de

grupo

Trabajador Registro de

Jefe directo  enfermeria

Personal de

enfermeria

Gestor SST

Personal de Registros de

enfermeria enfermeria

Personal de

enfermeria Registros de
enfermeria

Gestor SST
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Orientar a  padres, madres,
acudientes y trabajadores sobre el
trAmite a realizar con su EPS vy
suministrar las lineas de atencion
dispuestas por el Ministerio de Salud
y otras entidades para determinar
ruta a seguir.

Infformar a las lineas que ha
dispuesto las autoridades en salud
y/o ARL con el fin de apoyar de
forma inmediata la vigilancia y el
cerco epidemiolégico.

Solicitar a la persona informacion
que pueda ser importante para
evaluar el riesgo de la persona y de
las personas que puedan haber
entrado en contacto con el posible
caso de contagio en los 14 dias
previos a presentar sintomas,
incluyendo viajes o0 recorridos,
sintomas, enfermedades
preexistentes o estado de embarazo
(si aplica) uso de medicamentos,
edad, EPS, entre otros.

Aislamiento preventivo.

Las personas que hayan tenido
contacto con la persona
sospechosa, deberan permanecer
en aislamiento en primera instancia 'y
luego adoptar las medidas que la

Personal de Registros
enfermeria enfermeria
Personal de

enfermeria Gestor | Informe
SST

de
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autoridad de salud determine.
Mientras se estd en proceso de
evaluacion por parte de la autoridad
sanitaria, estas personas no deben
asistir al colegio hasta obtener la
confirmacién del resultado del testeo
y luego proceder conforme a lo que
determine la autoridad de salud.
Siempre que se informe de la
situaciéon a los contactos se debe
mantener la confidencialidad de la
identidad de los casos.

Las directivas del colegio deben
evaluar si se requiere cierre parcial o
total del area segun la cadena de
contacto que la persona haya tenido
en las ultimas 72 horas. Incluir
materiales con los que pudo haber
entrado en contacto la persona.

Realizar un proceso de limpieza y
desinfeccion de acuerdo a lo
establecido por el colegio.
Estudiantes: El transporte estara a
cargo de sus padres de familia y/o
acudientes.

Trabajadores: Se debe proveer un
transporte privado al domicilio o
centro de salud de acuerdo a
direccionamiento por la EPS o las
autoridades de salud, con todas las
medidas de proteccion y

Consejo
Rectoria

Gestor SST

Direccion
Administrativa

limpieza
desinfeccion

No aplica

e .
Procedimiento de

y
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Seguimiento a

8 estado
salud.

9 Retorno
actividades

de

de

PROCEDIMIENTO DE RESPUESTA ANTE CASOS SOSPECHOSOS O
CONFIRMADOS DE CONTAGIO POR COVID-19

bioseguridad tanto para quien tiene
sintomas como para quien conduce
el vehiculo (tapabocas, ventanas
abiertas, no utilizacion de aire
acondicionado, distancia, lavado de
manos Yy desinfeccién del vehiculo).

Realizar seguimiento diario del
estado de salud de la persona y
solicitar que informe a la EPS o las
lineas que han dispuesto las
autoridades de salud para reportar y
hacer seguimiento al caso y de ser
pertinente, se puedan realizar las
pruebas que consideren las
autoridades.

Se podra retornar a actividades una
vez la persona entregue al colegio la
evidencia clinica y/o paraclinica del
proceso de recuperacion la cual
debe estar debidamente soportada
por el personal en el sector salud.

Personal
enfermeria

Personal
enfermeria

de

de

Registros de
seguimiento
enfermeria

Incapacidad
médica
Alta
Registros
seguimiento
enfermeria
Concepto médico
favorable
Recomendaciones
médicas

médica



