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MEDIDAS PREVENTIVAS DE
IOSEGURIDAD PARA EL RETORNO
GRADUAL, PROGRESIVO Y SEGURO

COVID-19
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Estimados padres de familia, si tienen alguna pregunta o inquietud por
favor realizarla a través del correo:

comite.contingencia@sabiocaldas.edu.co



mailto:comite.contingencia@sabiocaldas.edu.co
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RETORNO AL COLEGIO -
ESTUDIANTES
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¢Quédebemos tener en cuenta parael retorno al colegio?

Resolucion 666 de abril 2020. (Define los protocolos de bioseguridad para el retorno
laboral).

Protocolos MEN. Lineamientos regreso progresivo bajo esquema de alternancia.
Protocolos SED. Retorno GPS.
Resolucion 1721 - 22 de septiembre de 2020. (Ministerio de Salud)

Avance de la pandemia — pico epidemiologico. Decisiones de entes gubernamentales.



Consentimiento informado de padres de familia

Durante la formalizacion de matricula, el padre, madre, acudiente y/o cuidador
debera firmar el formato de consentimiento informado donde manifiesta su
decision del retorno del estudiante cumpliendo con todos los protocolos de

bioseguridad establecidos por la institucion.




Comité de Contingencia

El Comité de Contingencia se encargara de realizar seguimiento continuo al cumplimiento
de los protocolos establecidos al interior del colegio y aquellos que el Gobierno establezca.

El Comité estara conformado:

- Consejo directivo escolar (padres, docentes y representante estudiantes)
- Consejo de Rectoria

«  Gestor SST

* Representante area enfermeria

- Representante COPASST

- Representante Brigada de emergencias




Caracterizacion de la comunidad educativa - Sistema de Vigilancia para la
prevencion, deteccion, control y manejo de casos por riesgo asociados a COVID-19
para la toma de decisiones

;@ « Edad
e Comorbilidades

« EXposicion
« Esquema de vacunacion
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Caracterizacion condiciones de la poblacion educativa - Sistema de vigilancia “d

V
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Estudiantes

Caracterizacion de los estudiantes.

1. Se tomard como base la informacion registrada en la prematricula en el sistema Saberes.

2. Se realizara reunion con padres de familia, acudientes y/o cuidadores para compartir

informacion amplia, detallada y clara sobre la caracterizacion.

* 3. Se realizard de manera mensual el diligenciamiento del formulario en el sistema Saberes
por parte de los padres de familia (primeros 3 dias calendario del mes).

* 4. De acuerdo a la informacion suministrada, el Comité de Contingencia determinara si el

estudiante puede asistir al colegio. E
~
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Sintomas y trayectoria de
exposicion a COVID-19
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. Revision de sintomas y trayectoria de exposicion al COVID-19 para

"
1. La confirmacion del reporte de sintomas de estudiantes lo diligenciaran y%rén los
padres de familia en formato establecido (corresponsabilidad). Este formatd debe ser
entregado al momento del ingreso al colegio.
2. Los estudiantes de primaria deben llegar acompanados por un “adulto entre 18 y 59 anos,
sano, que no haya tenido contacto estrecho con casos sospechosos o confirmados de
COVID-19”
3. En caso de presentarse un estudiante con temperatura igual o superior a 37.5°C se
deberd ubicar en un aula mientras el acudiente pasa a recogerlo atendiendo las
recomendaciones dadas por la enfermeria. A estos estudiantes se les realizard un
seguimiento especial durante los dias siguientes.
4. Control de asistencia diario por parte delﬂ@r o codirector de grupo. Esta lista de

asistencia debera ser entregada al coordinador = ccion diariamente.



Regreso de forma segura
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Senalizacion al ingreso al colegio

PROTOCOLO DE
ETIQUETA RESPIRATORIA

PROTEGETE Y
PROTEGEME

Al toser o estornudar cubre tu boca y nariz
1 mhpuhwddhuo,hamdo

O también puedes toser o

estornudar cubrién con

un panuelo.

3 Evita tocarte la cara sin antes lavarte las
manos.

4 Evita el contacto fisico.
Usa ol tapabocas cubriéndote nariz y boca.
5




Medidas para protegerme y protegernos

Si presentas sintomas respiratorios no debes ingresar al colegio.

Si presentas unatemperatura mayor a 37.5°C, no estara permitido el ingreso al colegio. !I

Uso del tapabocas siempre al interior del colegio.

Lavate las manos con frecuencia.
mantén una distancia de minimo de 2 metros.

Al toser o estornudar cubrete labocay la nariz con el codo flexionado.

. No debes saludar de beso, abrazos ni dar lamano.

0s

Lavate las manos  Tose o estornuda L|m[a|a ¥ desinfecta Manten Usa tus elementos

con frecuencia ia an[h::tecﬂn obje

superficies  la distancia de proteccion
el antebrazo




Toma de temperatura

Los padres de familia no deben enviar al estudiante si presenta
sintomas asociados al COVID-19.

Se realizara toma de temperatura a trabajadores y estudiantes
utilizando termémetro, al ingreso y salida del colegio.

No se permitird el ingreso a trabajadores y estudiantes cuyo
registro de temperatura sea mayor o igual a 37.5°C.

En caso de que la persona presente temperatura cercana a
37.5°C y no manifieste ningun sintoma, se harad una segunda
toma pasados 15 minutos.
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¢COMO SE DEBE TOMAR LA

TEMPERATURA?

[

s

1 Asegurate que el termémetro se encuentre en
modo de temperatura corporal.

b |

Apunta el detector hacia el centro de la frente
y mantenlo de forma vertical.

3 El termémetro debe estar entre tres (3) y cinco
(5 ) cms de distancia.

Pulsa el botén de deteccién hasta escuchar un 4
“pitido”.

5 Si la persona acaba de realizar actividad fisica,
espera quince (15) minutos y toma la
temperatura.

Observa en la pantalla la temperatura. 6
7 Si la temperatura es mayor a 37.5 °C, espera

quince (15) minutos y nuevamente tomala e
informa a la enfermeria.



Ingreso y salida del colegio

« El ingreso al colegio se realizard de manera escalonada para asegurar la distancia al
menos de 2 metros entre cada persona.
« Prioridad ingreso y salida de estudiantes.
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Ingreso y salida del colegio

1.

Asignacion de personal a la entrada del colegio con el fin de
verificar uso de tapabocas, control de temperatura, lavado de
manos y uso de gel antibacterial.

Asegurar el distanciamiento fisico, por medio de demarcaciones.

Restringir el ingreso a padres de familia y comunidad en general (solo
casos especiales). Los encuentros de familias gimnasianas, entregas
de boletines, atencion y reuniones con padres de familia continuaran
realizandose de manera virtual.

Acceso directo al salon de clases.
Comunicar a los estudiantes y padres de familia los horarios para el
ingreso y salida con el fin de que se garantice de manera

escalonada.

No se tendra permitido la salida de personal y estudiantes durante la
jornada. (A no ser un evento especial).

No estara permitido recibir elementos personales como materiales o
domicilios (servicios de alimentacion) en las porterias o ventanas.



Ingreso y salida vehicular

Desinfeccion de vehiculos particulares, motos y bicicletas.
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Ingreso y salida de padres, madres, acudientes y/o
cuidadores en situaciones especiales

El ingreso al colegio de los padres de familia
se autorizard en los casos definidos por el
Consejo de Rectoria y en cualquier situaciéon
cumpliendo las medidas de bioseguridad.

Al momento de su ingreso se debera registrar
en la planilla el reporte de sus sintomas y
toma de temperatura.

Si presenta sintomas asociados al COVID-19 O
temperatura superior a 37.5°C no podra
ingresar.

La temperatura no debe ser mayor 37,5°
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Protocolo de vestuario y uso de
elementos de bioseqguridad
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Recomendaciones protocolo de vestuario
PROTOCOLO DE ROTOCOLC

VESTUARIO

Los colaboradores que utilizan uniforme de dotacién deben llevario en

bolsa plastica sellada y colocarse el uniforme dentro del colegio, al terminar

el turno deben cambiarse laropa y colocar la ropa sucia en una bolsa sellada,
estadebe ser lavada diariamente.




Uso de elementos de proteccion de
bioseguridad para estudiantes

Se solicitara kit de desinfeccidon personal por estudiante’
. g |emplo:
» Tapabocas antifluidos reutilizables con bolsa (minimo dos)
® % Gel antibacterial
« Toalla o pafio para limpiar su espacio personal

Careta y traje de bioseguridad (opcional)

i ¥
El estudiante deberad cumplir con el protocolo de vestuario

5( definido por el colegio.



Uso de elementos de proteccion de bioseguridad

™
o
Tapabocas reutilizables anti-fluidos ‘
Kit de desinfeccion personal Estaran habilitados espacios para
depositar pafuelos, tapabocas
Para los estudiantes, el kit de desechables y demas elementos
desinfeccién deberd ser suministrado contaminados (riesgo bioldgico).

por el padre de familia.



De acuerdo a los protocolos establecidos por el
colegio se realizara limpieza y desinfeccion con
productos adecuados para tratar el virus.

Se realizaran nebulizaciones en los salones de clase,
pasillos y zonas de afluencia de personas.

Limpieza y desinfeccion de bafos, lavamanos,
cisternas, manijas de las puertas, teclados,
computadores, mouse, material didactico, etc.
Temporalmente no se permitird colocar avisos,
carteleras, horarios, noticias o decoraciones en los
salones y espacios del colegio.

En los espacios de clase o puestos de trabajo
solamente deben estar los elementos minimos para
el desarrollo de la clase (cuaderno, esfero y otros
elementos de uso personal).
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Recomendaciones e indices de ocupacion por salones y aulas
especializadas.

X




Salones de clase

Distanciamiento de acuerdo a lo definido
por el Gobierno para salones de clase. (2M).
Los estudiantes no deben realizar trabajos
en grupo ni acercar su puesto al de su
compafiero.
No permitir la ubicacion de los estudiantes
uno frente al otro.

se permitira el préstamo o uso colectivo
de materiales.
Limitar los desplazamientos en las diferentes
zonas del colegio.
Establecer una direccion de circulacion la
cual debe estar demarcada en el piso.
Ventilacion permanente en salones, puertas
y ventanas (mantenerlas abiertas).
8. Demarcar la ubicacion del puesto.




Salones de clase

Transicién A
Capacidad alumnos 2 metros: 11

~i X Cuarto A
e ~ Capacidad alumnos 2 metros: 12

L2




Salones de clase

Décimo B
¢ Capacidad alumnos 2 metros: 15- 12




Aulas alternas - rotativas

Dependera de la poblacion atendida en alternancia.

AULA Estudiantes a una distanciade 2 metros

o Espacio no apto para su uso
Biblioteca P Ptop

Sala de audiovisuales L7

. . Espacio no apto para su uso
Laboratorio de inglés

20
Salén de artes

16
Laboratorio de ciencias

16
Laboratorio de quimica

, _ 10
Sal6én de musica

: 21
Patronaje

. 13
Taller de patronaje

. . 10
Salén de electricidad

18
Sala G4S

17 PC - 29 Estudiantes
Sala de tecnologia

14
Sala de asistencia administrativa




) Sala
» audiovisuales




Salas de
informatica




Capacidad 2 metros: 70 personas



Evitar el uso de pasamanos. Se realizara desinfeccion periédica de los mismos.
Se debera conservar la derecha.



Recomendaciones para descansos

v
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Evitar en la medida el cruce de

estudiantes.

Adaptar o reducir los tiempos de descanso.
Respetar el distanciamiento fisico.
Aumentar la vigilancia de los estudiantes.
Restringir los juegos con balones 0 juegos
de contacto que impliquen intercambio de
objetos.

Proponer juegos que permitan el
distanciamiento fisico.

Lavado de manos antes y después de la
recreacion.



Parques infantiles
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No estaran habilitados los parques infantiles.



Solo estaran habilitadas las canchas para el desarrollo d%,
- las clases de educacion fisica. (No juegos de contacto).

1‘»
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Alimentacion

Lavado de manos antes y después de

consumir alimentos.
Limpiar y desinfectar las mesas y sillas

después de cada comida con la
nebulizacion.

Limitar el contacto de bandejas, cubiertos,
etc.

Distanciamiento minimo.

Hidratacion permanente.

Capacidad maxim

- |
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Alimentacion

| M ' g,’rm‘ En este lugar solo esta permitida
$.) 4 MIrewErs una agrupacion de maximo:
“ J PERSONAS

GUARDA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

_ Se evaluara la posibilidad de ubicar
Mesas y espacios demarcados de acrilicos para dividir cada mesa en
acuerdo a capacidad cuatro puestos.



Uso de banos

1. El nimero de personas no podra
ser mayor al numero de inodoros |
habilitados (2 estudiantes).

2. Establecer un control y vigilancia
para el ingreso a los bafios.

3. Lavado de manos antes y después
de ir al bano.

4. Secado de manos.

5. Vaciar canecas cada vez que sea i 0
necesario. manos con aguay jabon.

6. Limpiezay desinfeccién constante. Mantin el distanciamiento minimo

3 Utiliza los inodoros y lavamanos habilitados.

4 . Ry b echsoyaied
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Otra sefializacion que debemos utilizar

En este lugar

ESTAGIUN DE é solo esta permitida
L AVAD[] DE una agrupacion
~ de maximo:
: MANOS USA GEL OBLIGATORIO EL
e ANTIBACTERIAL | 0 DE TAPABOGiS PElnsuuAs
DE PHUTEgE:gP;EHSDHAL f(,..""%a., f(s."aa“&m — ﬁ(s."aa“&m ]
RIESGO BIOLOGICO
N NN NN NN NN
No te siente en 2 ‘
Deposita aqui: ‘metros,n
Servilotas usadas DISTANCIA DE SECURIDAD RN
Pafiuelos | aaso S EEN - BEEN ol

@f crarnsio
SABIO CALDAS



Comunicaciones y
capacitacion
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Cultura de corresponsabilidad y autocuidado
en la comunidad educativa

Propender por la creacion de una cultura de autocuidado que tenga como
base la responsabilidad de toda la comunidad educativa.

Condiciones de reapertura del colegio.

Practicas de autocuidado y medidas de bioseguridad.
Manejo de casos probables o confirmados de COVID-19.
Protocolo para uso de elementos de bioseguridad.

X



MODULO

CAPITULD

Contextualizacion general
COVID-19

CONTENIDOD
Qe es?

Historia

Sintomas asodados

£0Qué es ser asintomatico?

Cifras - estadisticas (mundial, nacional y local)

Factores de riesgo individual

Acciones ante contagio

Tips de autocuidado y de
cuidado hadia el otro

Lavado de manos

Uso correcto elementos de bioseguridad - kit de bioseguridad (tapabocas, careta, gel antibacterial, traje)

Limpieza y desinfeccion de mi espacio y elementos de trabajo

Etiqueta respiratoria

Distanciamiento

Habitos de vida saludable (alimentacidn balanceada, actividad fisica, suefio, higiene postural, pausas activas,
etc.)

Recomendaciones vestuario (accesorios, barba, cabello, pantaldn, manga larga, zapato cerrado, etc.)

Desecho de residuos

Ingreso y salida de
espacios

éQué debo hacer antes de salir de casa? éQue debo hacer al regresar a casa?

éQué debo hacer antes de ingresar al colegio? éQué debo hacer al salir del colegio? Pargueadero

Protocolo de bioseguridad en casa

Reporte de sintomas al ingresar al colegio

Ingreso seguro a las aulas de dase

Personas autorizadas para ingresar al colegio

Protocolo para permisos de salida

é0Qué debo llevar al colegio en mi morral / maleta?

Movilidad (Uso de transporte piblico y rutas privadas)




Protocolos de bioseguridad

Sefializaddn institucional COVID-19

Protocolo actividades aulas de dase

Protocolo de ingreso, estadia v salida del comedor escolar

Protocolo uso bafios

Protocolo uso de zonas comunes v deportivas

Protocolo descansos (actividades de recreacidn sin contacto)

Protocolos PAE

NO USO - microondas

4y5 en el colegio Protocolos de aulas espedializadas
Protocolo uso biblioteca escolar
Protocolo espacios administrativos (oficinas, sala de reuniones, sala de docentes)
Protocolo uso enfermeria
éQueé hacer en caso de presentar sintomas de COVID-19 al interior del colegio?
Qué hacer en caso de sospecha de COVID-19 / reporte
Prohibiciones
£Cudles son mis deberes v derechos con los protocelos de bioseguridad?
Temas socio emocionales - (miedo, manejo de casos, relaciones interpersonales, salud mental, etc.)
6 Aprehensidn Retroalimentaddn y Evaluacidn
GIMNASIO

SABIO CALDAS




Plan de capacitacion estudiantes
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Plan de capacitacion estudiantes
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¢, Qué debemos hacer si se presenta un caso sospechoso en el

¢QUE HACER ANTE POSIBLE CASO DE

COVID-19

AL INTERIOR DEL COLEGIO?

Si presentas fiebre, tos, dificultad para respirar,
malestar general, congestién nasal, disminucién

1 del olfato y gusto, dolor de garganta, cabeza,
sintomas digestivos, lesiones en la piel o
malestar general y estas dentro del colegio,
debes dirigirte a la enfermeria.

En el caso de estudiantes, el colegio notificara
al padre de familia y/o acudiente.

3 En el caso de trabajadores o visitantes, debe
retirarse del colegio y comunicarse con su EPS.

]

de las enfermeras
del colegio y EPS.

Si las r

5 Para reintegrarte al colegio debes contar con
la confirmacién de mejoria por parte de tu EPS.

colegio?

Mecanismo de respuesta ante posible caso y
medidas de contencion y mitigacion.

1. Capacitacion a todos los trabajadores
sobre procedimiento ante posible caso
sospecho en colegio.

2. Simulacros de casos sospechosos en el
colegio.

&




¢, Qué debemos hacer si se presenta un caso sospechoso en el

ok~ wDbd P

colegio?

El estudiante debera comunicar al docente.

El docente remite al estudiante al area de enfermeria.

El colegio informaréa a los padres de familia.

Se debe llevar al estudiante al ACE — area de cuidado especial (Salon Primero A).

Reportar a la EPS y a la Secretaria de Salud, quienes determinaran si se debe trasladar a

su casa y/o centro de salud. Se reportara en sistema de alertas tempranas por

enfermedades respiratorias.

Realizar lista con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a menos de 2

ggos por mas de 15 minutos) en los ultimos 14 dias, la lista se entregara a la Secretaria
alud.

Se tomara la decision si el colegio realiza cierre parcial o total, de acuerdo con el

incremento de los casos. Esta decision sera tomada por el Comité de Contingencia.

Los contactos identificados estaran en aislamiento preventivo por 14 dias y regresaran al

colegio con concepto medico favorable.

Se debe limpiar y desinfectar todas las areas, herramientas, paredes, pisos, mesas,

teclados, etc, en especial superficies con las que haya tenido contacto la(s) persona(s).




Responsabilidades padres de familia

1. Realizar mensualmente el reporte de riesgo individual del estudiante a través del sistema
Saberes.

2. Diligenciar y firmar diariamente el formato de reporte de sintomas del estudiante, el cual debera
ser entregado como requisito indispensable para el ingreso al colegio.

3. Reportar oportunamente al docente si el estudiante es catalogado como caso sospechoso o ha
sido confirmado como positivo para COVID-19.

4. Suministrar al estudiante kit de bioseguridad que contenga como minimo tapabocas y su bolsa
para guardarlo en el momento de consumir alimentos (preferiblemente uno adicional), alcohol,
gel antibacterial, jabon liquido y toalla de manos. El uso de careta y traje de bioseguridad es
opcional.

5. Generar habitos en los estudiantes para la desinfeccion permanente de elementos personales
tales como celulares, computadores, audifonos, utiles escolares, etc.

6. Abstenerse de enviar a los estudiantes al colegio en caso de presentar sintomas relacionados
con COVID-19.

7. Estar atento a los comunicados por parte de colegio.

Q.
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Preguntas o inquietudes a través del correo:
comite.contingencia@sabiocaldas.edu.co

X
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