
PLASTICIDAD
CEREBRAL

L A  P L A S T I C I D A D  C E R E B R A L ,  T I E N E
C O M O  F U N C I Ó N  P R I N C I P A L  L A
A D A P T A C I Ó N  Y / O  M O D I F I C A C I Ó N  D E L
S I S T E M A  N E R V I O S O  S E G Ú N  D E M A N D E
E L  A M B I E N T E .  L O  A N T E R I O R ,  Q U I E R E
D E C I R  Q U E  N U E S T R O  C E R E B R O  E S
S U P R E M A M E N T E  F L E X I B L E  Y  Q U E
P R A C T I C A N D O  A L G U N O S  E J E R C I C I O S  E N
N I Ñ O S  Y  A D U L T O S  P O D E M O S
P O T E N C I A R  E S T O S  P R O C E S O S  D E
A C O M O D A C I Ó N  C O N T I N U A .

Así, te recomendamos realizar los siguientes
ejercicios, incorporándolos a tu rutina diaria.

¿Q
ué

 es
?

Bostezo enérgico
Este ejercicio es muy útil para estimular la expresión
verbal y la comunicación, a la vez que ayuda a mejorar la
visión, oxigenar el cerebro y relajar la tensión que se
concentra en la zona facial. Para hacerlo solo debes poner
la yema de los dedos en las mejillas del niño y pedirle que
finja el bostezo, mientras presionas con tus dedos.

Leer a la inversa
Es un entrenamiento muy bueno para estimular la
flexibilidad cerebral, la capacidad de lectura y la
creatividad. Será suficiente con que escribas unas
palabras o frases invertidas y se las des a tu hijo para que
las lea.

Doble garabateo
Si quieres estimular la lectura y la motricidad fina, pídele
al niño que dibuje con las dos manos al mismo tiempo
hacia afuera, adentro, abajo y arriba, como si estuviera
garabateando. Además, este ejercicio también ejercita la
musculatura gruesa de los brazos y los hombros.

Tomado de: https://www.etapainfantil.com/ejercitar-dos-hemisferios-cerebro


