
 

 

DOCENTE Jhonatan Farias  GRADO CUARTO 

ASIGNATURA Ética y Cátedra por la paz.  

Correo electrónico de contacto Jhonatan.farias@sabiocaldas.edu.co 

Fecha de envío 19/04/2021 Fecha de entrega 23/04/2021 

Tiempo de ejecución de la actividad  Una hora en ética y cátedra por la paz.  

TEMA  Asertividad. 
Contextualización 

 
 

El asertividad es una habilidad social que poseen ciertos individuos de comunicar y defender sus 
propios derechos e ideas de manera adecuada y respetando las de los demás. 

La asertividad es una aptitud que le permite a la persona comunicar su punto de vista desde el 
equilibrio entre un estilo agresivo y un estilo pasivo de comunicación. 
La palabra asertividad viene del latín assertus, que denota una afirmación sobre la certeza de 

algo. 
Comunicación asertiva 

La comunicación asertiva es una forma de expresar lo que se piensa o quiere de manera clara y 
respetuosa, considerando la existencia de otros puntos de vista y sin ser agresivo o pasivo. 

La comunicación con asertividad es clara, objetiva, transparente y honesta, este tipo de 
comunicación posee varias ventajas entre las que destacan: 
 

Mejora la capacidad de expresión e imagen social. 
Fomenta el respeto por las otras personas. 

Facilita la comunicación. 
Mejora la capacidad de negociación. 

Ayuda a resolver las controversias. 

 

Descripción de la actividad sugerida  

 

 

1. Realice una pequeña obra donde represente qué harías para solucionar los conflictos en 
la vida real. Puedes representarla o dibujarla. 

 

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 
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Nuestra escuela: una opción para la vida 
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https://www.significados.com/asertividad/  

https://www.youtube.com/watch?v=Os-Yfp4YXnI&ab_channel=SebastianRodriguez  

Criterios de Evaluación  

Permitir que el estudiante, exprese sus ideas, sentimientos e intereses en el salón, escuchando 
respetuosamente a los demás. 
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