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TEMA | Formacién del cuerpo humano

Contextualizacion

FORMACION DEL CUERPO HUMANO

La piel: es el 6rgano mas grande del cuerpo, pues lo cubre por completo. Es responsable de percibir
estimulos del exterior (textura, dureza, suavidad y temperatura de los objetos) y transmitirlos al cerebro.
La melanina es la sustancia que produce el cuerpo y determina el color de la piel. Las personas con mucha
melanina tienen piel oscura y las que tienen poca melanina tiene piel clara.

Capas de la piel: La piel tiene tres capas:

1. Epidermis: Es la capa mas externa de la piel.

2. Dermis: Es una capa interna que forma la mayor parte de la piel.

3. Hipodermis: Es la capa mas profunda de la piel. (dibujo en el cuaderno, indicado en clase)

Nuestro cuerpo se mueve gracias a los huesos, los misculos y las articulaciones.

Los musculos: son las partes carnosas y blandas que estan debajo de la piel y encima del esqueleto,
dan forma a nuestro cuerpo y permiten el movimiento porque son elasticos.

L0s huesos se encuentran en el inferior de nuestro cuerpo. Las articulaciones son las zonas donde se unen dos o mds
Los huesos son duros y rigidos. huesos y por las que podemos doblar el cuerpo.

El conjunto de todos los huesos forman el esqueleto. Tenemos articulaciones en distintas partes del cuerpo.

El esqueleto sostiene el peso de nuestro cuerpo, protege En el fronco estan el cuello, los hombros v la cadera.

otras partes mds delicadas, como el cerebro o el corazon, y

sermiten ¢l moviient En el brazo estdn el codo y la mufieca.

En la pierna estdn la rodilla y el tobillo.

Descripcion de la actividad sugerida

1. Prueba saber. Observa la imagen y encierra con rojo la respuesta correcta.

A. el estbmago esta en la cabeza. B. el cerebro esta en la cabeza.
C. la boca esta en las extremidades. D. el corazon esta en las extremidades.
2. Relaciona correctamente con lineas de colores.
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Puntos 3y 4 en el cuaderno.

indicadas en clase.

( * Protege al cuerpo de bacterias y agentes extrafios. J

( * Permite que nuestro cuerpo se sostenga. j

( * Permite el movimiento del cuerpo. j

( #* [Unen los huesos entre si. )

3. Formacion de nuestro cuerpo: recorta, pega las imagenes del ANEXO, repectivamente escribe el
titulo a cada uno ( Huesos Musculos Articulaciones). Luego, sefiala y escribe el nombre de las partes

4. Dibuja o recorta y pega dos personas: una con mucha melanina y otra con poca melanina.

Criterios de Evaluacion

Participar en la clase, completa actividades e identifica la formacién del cuerpo y las partes de cada una.

Anexo: HUESOS

MUSCULOS




