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o/ ciunnsio GIMNASIO SABIO CALDAS (IED)
SATRCAES Nuestra escuela: una opcién para la vida

PLAN ESCOLAR NO PRESENCIAL Fecha 18/03/2020

Proceso | Gestion Académica

DOCENTE Educacion Fisica: Ménica Agudelo, Nelson Gonzilez, | GRADO Tercero
Andrey Garzon

ASIGNATURA | Educacion Fisica

Correo electronico Contacto | nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co
monica.aqudelo@sabiocaldas.edu.co
andrey.garzon@sabiocaldas.edu.co

Fecha de envio | 24 de mayo del 2021 | Fecha de entrega | 28 de mayo de 2021
Tiempo de ejecucion de la actividad \ 2 horas
TEMA ESQUEMA CORPORAL Sistema cardio —respiratorio (funciones de las arterias y
venas).

Contextualizacion

El sistema cardio respiratorio es uno de los mas importantes debido a que tiene diferentes
funciones basicas para el organismo como son: la de hacer llegar el oxigeno a la sangre mediante los
pulmones, eliminar el didxido de carbono, tener una correcta circulacidon entre otros aspectos vitales
para el organismo.

Descripcion de la actividad sugerida

En esta seccidn observaremos la importancia de verificar nuestras pulsaciones y en donde las podemos
medir.

Observa el video y dibuja el corazdn y toma tu pulsacion en reposo y en actividad fisica
https://www.youtube.com/watch?v=hBI6ykODXUA

Material de clase: material solicitado por el docente.

1. Realizacién de calentamiento general.
La asesoria virtual ira dirigida a atletismo resistencia por lo tanto realizaremos una secuencia de
gjercicios que nos permitan realizar la medicidén de nuestras pulsaciones.

3. Realiza esta rutina de ejercicios, 3 series de 15 repeticiones con descanso de 1 minuto.
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Webgrafia/ material fotocopiado (Anexo)
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https://www.heon.com.co/index.php/news/item/151-sistema-cardio-respiratorio-
saludable#:~:text=E|%20sistema%20cardio%20respiratorio%20es,aspectos%20vitales%20para%20el
9%200rganismo.

https://www.youtube.com/watch?v=hBI6ykODXUA

Criterios de Evaluacion

Reconoce cdmo tomar sus pulsaciones en reposo y en actividad fisica.
Enviar evidencia fotografica y/o video cortos a classroom.
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