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TEMA Sistemas Del Cuerpo Humano: Sistema Circulatorio 

 

Contextualización 

SISTEMA CIRCULATORIO 

¿Qué hace el sistema 
circulatorio? 
El sistema circulatorio está 

formado por vasos 

sanguíneos que 

transportan sangre desde el 

corazón y hacia el corazón.  

 

Las arterias transportan la 

sangre desde el corazón al 

resto del cuerpo, y 

las venas la trasportan 

desde el cuerpo hasta el 

corazón. 

 

El sistema circulatorio lleva 

oxígeno, nutrientes y 

hormonas a las células y 

elimina los productos de 

desecho, como el dióxido de 

carbono.  

 

El recorrido que sigue la 

sangre siempre va en la 

misma dirección, para que 

las cosas sigan funcionando 

como deben funcionar. 

 

 

¿Qué hace el corazón? 

 

El corazón es una bomba, que suele latir entre 60 y 100 veces por minuto.  

En cada latido, el corazón envía sangre a todo el cuerpo, transportando oxígeno a todas sus células. 

Después de distribuir el oxígeno, la sangre vuelve al corazón. Desde allí, la sangre se bombea hacia 

los pulmones, donde se vuelve a cargar de oxígeno. Este ciclo se repite una y otra vez. 
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¿Cuáles son las partes del corazón? 

El corazón consta de cuatro cavidades, dos en la parte superior y otras dos en la inferior: 

• las dos cavidades inferiores son el ventrículo derecho y el ventrículo izquierdo. Estas cavidades bombean 

sangre hacia afuera del corazón. Una pared llamada tabique interventricular separa ambos ventrículos 

entre sí. 

• Las dos cavidades superiores son la aurícula derecha y la aurícula izquierda. Las aurículas reciben la sangre 

que entra en el corazón. Una pared llamada tabique interauricular separa ambas aurículas entre sí 

 

Las aurículas están separadas de los ventrículos a través de las válvulas aurículoventriculares: 

• la válvula tricúspide separa la aurícula derecha del ventrículo derecho. 

• la válvula mitral separa la aurícula izquierda del ventrículo izquierdo. 

¿Cómo late el corazón? 

El corazón recibe mensajes del cuerpo que le indican cuándo debe bombear más o menos sangre en 

función de las necesidades de la persona. Mientras duermes, tu corazón bombea solo la cantidad de sangre 

necesaria para suministrar la cantidad de oxígeno que necesita tu cuerpo en estado de reposo. Pero, 

cuando haces ejercicio, tu corazón bombea más deprisa para que tus músculos reciban más oxígeno y 

rindan más. 

Tomado de: https://kidshealth.org/es/teens/heart-esp.html  

 

https://kidshealth.org/es/teens/heart-esp.html


 

 
• La sangre es tejido conectivo líquido.  
• La sangre proporciona oxígeno a las células del cuerpo y elimina el dióxido de carbono. 
• La sangre transporta nutrientes y hormonas. 
• La sangre regula la temperatura corporal. 
• Las plaquetas coagulan la sangre en los sitios donde se produjeron lesiones. 
• La sangre lleva productos de desecho a los riñones y el hígado 

• Los glóbulos rojos son las células vivas más numerosas de la sangre 
• Los glóbulos blancos protegen al cuerpo de los agentes patógenos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Descripción de la actividad sugerida 

 
1. Lee y socializa en clase la información compartida en la contextualización y Observa y analiza los 

videos compartidos en la webgrafía. 
2. Resume en tu cuaderno la información más importante. 
3. Realiza en tu clase el ejercicio de la pregunta tipo SABER: 

 
 

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

 
1. Videos Sistema Circulatorio: 

 https://www.youtube.com/watch?v=d9D5csXovEM 
 
Integración Sistemas respiratorio, digestivo y circulatorio: 
https://www.youtube.com/watch?v=S3jJj68dBxw 

Criterios de Evaluación 

Participación activa de la elaboración y sustentación de las actividades y sobre las diferencias de los 
sistemas del cuerpo humano frente a tus compañeros. 
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