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TEMA | Sistemas Del Cuerpo Humano: Sistema Circulatorio

Contextualizacion

SISTEMA CIRCULATORIO
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El sistema circulatorio esta
formado por vasos
sanguineos que
transportan sangre desde el
corazdn y hacia el corazon.

Circulatorio

Las arterias transportan la
sangre desde el corazén al
resto del cuerpo, Yy
las venas la trasportan
desde el cuerpo hasta el
corazon.

El sistema circulatorio lleva
oxigeno,  nutrientes vy
hormonas a las células y
elimina los productos de
desecho, como el didxido de
carbono.

El recorrido que sigue la
sangre siempre va en la
misma direccion, para que
las cosas sigan funcionando

¢ ARTERIAS: Sangre oxigenada como deben funcionar.
& VENAS

éQué hace el corazén?

El corazon es una bomba, que suele latir entre 60 y 100 veces por minuto.

En cada latido, el corazén envia sangre a todo el cuerpo, transportando oxigeno a todas sus células.
Después de distribuir el oxigeno, la sangre vuelve al corazén. Desde alli, la sangre se bombea hacia
los pulmones, donde se vuelve a cargar de oxigeno. Este ciclo se repite una y otra vez.
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éCuales son las partes del corazon?

El corazon consta de cuatro cavidades, dos en la parte superior y otras dos en la inferior:

las dos cavidades inferiores son el ventriculo derecho y el ventriculo izquierdo. Estas cavidades bombean
sangre hacia afuera del corazdn. Una pared llamada tabique interventricular separa ambos ventriculos
entre si.

Las dos cavidades superiores son la auricula derecha y la auricula izquierda. Las auriculas reciben la sangre
que entra en el corazén. Una pared llamada tabique interauricular separa ambas auriculas entre si

(SPIY

Interior dg
un corazon
sano

Corazon

Las auriculas estan separadas de los ventriculos a través de las valvulas auriculoventriculares:
la valvula tricaspide separa la auricula derecha del ventriculo derecho.
la valvula mitral separa la auricula izquierda del ventriculo izquierdo.

éComo late el corazon?

El corazén recibe mensajes del cuerpo que le indican cuando debe bombear mas o menos sangre en
funcidn de las necesidades de la persona. Mientras duermes, tu corazon bombea solo la cantidad de sangre
necesaria para suministrar la cantidad de oxigeno que necesita tu cuerpo en estado de reposo. Pero,
cuando haces ejercicio, tu corazén bombea mas deprisa para que tus musculos reciban mas oxigeno y
rindan mas.

Tomado de: https://kidshealth.org/es/teens/heart-esp.html
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La sangre es tejido conectivo liquido.

La sangre proporciona oxigeno a las células del cuerpo y elimina el diéxido de carbono.
La sangre transporta nutrientes y hormonas.

La sangre regula la temperatura corporal.

Las plaquetas coagulan la sangre en los sitios donde se produjeron lesiones.

La sangre lleva productos de desecho a los rifiones y el higado

Los gldbulos rojos son las células vivas mas numerosas de la sangre

Los glébulos blancos protegen al cuerpo de los agentes patégenos.

Anatomia del hueso

Vasos sanguineos

Hueso esponjoso de la médula 6sea
(contiene médula roja)

Célula madre
sanguinea
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V ASOS SANGUINEOS

0OS VASOS SANGUINEOS son los
conductos por los que circula la

Los capilares unen ambos vasos. La
circulacién es completa: del corazén a

sangre. Hay tres clases: arterias, venas y los tejidos, de éstos al corazén, de éste a

capilares. La sangre sale del corazén
por las arterias v llega a él por las venas.

los pulmones y nuevamente al corazén
para volver, oxigenada, a los tejidos.

VENA

Las venas llevan sangre de
los tejidoos al corazén. Sus
paredes son mas delgadas

que las arteriales.

ARTERIA

Las arterias llevan sangre

del corazoén a los tejidos.

Sus paredes son gruesas y
expandibles.

CAPILAR

Los capilares llevan la
sangre al interior de los
tejidos. Unen las arterias
con las venas.

Funciones

Llevar oxigeno y
alimentos a
todas las células.

Recogerlos desecho
como el diéxido

de carbono.
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Descripcion de la actividad sugerida

1. Leey socializa en clase la informacion compartida en la contextualizacion y Observa y analiza los
videos compartidos en la webgrafia.

Resume en tu cuaderno la informacidon mas importante.

Realiza en tu clase el ejercicio de la pregunta tipo SABER:

W

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

1. Videos Sistema Circulatorio:
https://www.youtube.com/watch?v=d9D5csXovEM

Integracion Sistemas respiratorio, digestivo y circulatorio:
https://www.youtube.com/watch?v=53j]j68dBxw

Criterios de Evaluacion

Participacion activa de la elaboracion y sustentacion de las actividades y sobre las diferencias de los
sistemas del cuerpo humano frente a tus compaiieros.
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