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Fecha de envio | 15 de junio del 2021 | Fecha de entrega | 18 de junio de 2021

Tiempo de ejecucion de la actividad \ 2 horas

TEMA COORDINACION: Ojo-mano, Ojo —pie y coordinacién, Dindmica general con traslados
utilizando material deportivo individual.

Contextualizacion

La coordinacion, 6culo-manual

En esta sesion se desarrollan juegos relacionados con los lanzamientos y las recepciones que es un
contenido que se trabaja dentro de las habilidades motrices basicas.

El lanzamiento se puede definir como una habilidad motriz que permite al sujeto desprenderse de un
movil con la ayuda de los miembros superiores para posteriormente recorrer una trayectoria.

Descripcion de la actividad sugerida

Esta semana trabajaremos coordinacién viso-manual.

Material para la clase pelota de tenis y una raqueta de tenis pequefia.

1. Calentamiento general con musica.

2. Ejercicios variados con el deporte tenis donde el estudiante realizara diferentes movimientos de
ubicacion espacial arriba abajo, traslados, al frente con un objetivo especifico lanzamiento con la
raqueta.

3. Ejercicios variados en asesoria virtual.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.efdeportes.com/efd143/lanzamientos-y-recepciones.htm

Criterios de Evaluacion

Realiza ejercicios de coordinacién viso manual fortaleciendo ubicacion espacial.
Enviar evidencia fotografica y/o video cortos a classroom.
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