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ACTUACION GENERAL ANTE UNA SITUACION DE EMERGENCIA

ANTE UN ACCIDENTE

P= Proteger R
A= Avisar

_ Avisa
S= Socorrer =g

Socorre

HEMORRAGIAS

¢ QUE HACER EN CASO DE UNA HEMORRAGIA?

Cubre la herida con gasas o con un pafio limpio y comprime
sobre la misma firmemente con la mano durante 10 minutos.
Utiliza un vendaje compresivo, si lo tienes a mano en el botiquin.
La presion sobre la herida serd mas uniforme y eficaz Si las
compresas se empapan de sangre, no las quites, coloca otras
encima y continua apretando. Pide ayuda médica o acude a un
servicio de urgencias si ves que contintia saliendo sangre.

La pérdida de sangre alarma
mucho ya que “lo mancha todo”, asi
que cuando se produce una
hemorragia es importante que
mantengas la calma y tranquilices
a la persona herida.

CONVULSION

Una convulsién es una contraccién intensa e involuntaria de un grupo de musculos o de todos los
musculos del cuerpo. .QUE HACER EN CASO DE UNA CONVULSION?

Mantener la calma y pedir ayuda.

Proteger de posibles lesiones.

Aflojar la ropa apretada.

Jamas introducir objetos en la boca ni administrar agua. .
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No intentes contener la crisis, observa los detalles de la crisis. o
b e Muéstrese comprensivo y amigable, seguramente estara desorientado, aturdido y muy
=52 . ~
V%\ . cansado. Necesita que lo acompafies hasta que se recupere por completo.

Informacién tomada y adaptada de:https://www.cruzroja.es/prevencion/descargas/hogar/Folletoaccidentes2015_Castellano.pdf



