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Periodo académico

Tercer Periodo

Tiempo de

ejecucion de la 15 dias (20 al 1 de octubre)
actividad

éQue Interpretativa - Praxeoldgico

competencia(s)
debo alcanzar?

Tematicas Capacidades coordinativas

mediadoras

Socioafectiva:
Reconoce la importancia de respetar a mis compafieros ante la realizacién de

Metas actividades fisica.

Metas de aprendizaje:
Reconoce las capacidades coordinativas con material deportivo.

CRITERIOS DE EVALUACION:

EQUE SEVA A
EVALUAR?

ZCOMO SE VA A EVALUAR?

¢CUANDO SE VA A

EVALUAR?

Identifica las
capacidades

pre depotivos.

coordinativas mediante | jiterenciacion combinacién, equilibrio.

Reaccidn, orientacién, anticipacion,

CAPACIDADES COORDINATIVAS 20 al 1 de octubre.

SEMANA 1 (20 al 24 de septiembre)

ACTIVIDAD INICIAL: Rutinas de pensamiento

&Cual deporte podemos realizar para fortalecer las capacidades coordinativas?

CONTEXTUALIZACION:

Las capacidades coordinativas dependen predominantemente del proceso de control del
movimiento (informacidn) condicionando el rendimiento del deportista, necesario en mayor o
menor grado, para realizar con acierto ciertas actividades deportivas que el aprende y perfecciona
con el entrenamiento. Ellas condicionan el rendimiento junto con otras cualidades de la
personalidad y se expresan por el nivel de velocidad y calidad del aprendizaje, perfeccionamiento,
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estabilizacién y aplicacion de las habilidades técnicos deportivos.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:
Material de clase: cuadrado en el piso

N =

calentamiento general de articulaciones.

Trote suave fortaleciendo respiracion.
Calentamiento de 5 ejercicios con 10 repeticiones.
Observar el video y realizar los ejercicios
https://www.youtube.com/watch?v=NpBBzvP0pql

SEMANA 2 (27 al 1 de octubre)

ACTIVIDAD INICIAL:
Material de clase: dibujar una escalera didactica en el piso

1.

5.

Calentamiento general

2. Trote continuo manejo respiracion.
3.
4. Realizacion de ejercicios de capacidades

Secuencia de ejercicios con 5 series con 10 repeticiones.

https://www.youtube.com/watch?v=A1fSyd9oAe4

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:

Evidencia fotografica y/o video corto de actividades de clase.

REFERENCIAS: WEBGRAFIA.

Semana 1:
https://www.efdeportes.com/efd124/las-capacidades-coordinativas-en-los-alumnos-del-

coordinativas

profesorado-de-educacion-fisica.htm

https://www.youtube.com/watch?v=NpBBzvPO0Opdl

Semana 2:
https://www.youtube.com/watch?v=A1fSyd9oAe4
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