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ASIGNATURA | Educacion Fisica

Correo electronico de

contacto

nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co
monica.agudelo@sabiocaldas.edu.co
edwin.varon@sabiocaldas.edu.co

Periodo académico

Tercer Periodo

Tiempo de

ejecucion de la 15 dias (25 de octubre al 5 de noviembre)
actividad

éQué Argumentativa - Praxeoldgico

competencia(s)
debo alcanzar?

Tematicas Coordinacion Ritmica
mediadoras

Socioafectiva:

Reconoce las capacidades fisicas por medio del ritmo.
Metas

Metas de aprendizaje:

Realiza secuencias ritmicas para mejora de su capacidad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION:

¢QUESEVA A . ¢CUANDO SE VA A
EVALUAR? ¢COMO SE VA A EVALUAR? EVALUAR?
Realiza secuencias con HABILIDADES Y DESTREZAS
ritmo afianzando su MOTRICES 25 de octubre al 5
espacio - tiempo. Coordinacion ritmica noviembre.

SEMANA 1 (20 al 24 de septiembre)

ACTIVIDAD INICIAL: Rutinas de pensamiento

£Qué importancia tiene el ritmo en la ejecucion de las diferentes tareas

motrices?

CONTEXTUALIZACION

La coordinacion en Educacion Fisica es una de las bases fundamentales para el desarrollo
de los diferentes ejes tematicos, que se trabajan a lo largo del afio, en estas asesorias
virtuales queremos que ustedes estén mas cerca del proceso que se esta llevando a cabo
aqui en el colegio, por tal razon este portafolio esta encaminado a que la autonomia y la
dindmica de las diferentes actividades propuestas estén activadas para la estructura de
la formaciodn integral y que complementen su desarrollo fisico y su conducta motriz, la
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coordinacion espacial es la esencia para que podamos ejecutar deportes ya sea en grupo
o de forma individual, si podemos coordinar movimientos sencillos o complejos de forma
correcta tendremos un ahorro de energia en la cual nuestro cuerpo tendra un potencial
en oxigeno y asi obtendremos unos resultados positivos.

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:

Material de clase: 3 cuadrados dibujados en el piso

1. Calentamiento general por medio de secuencias y repeticiones.
2. Realizacién de 5 series con 10 repeticiones de los ejercicios sefialados en el video
https://www.youtube.com/watch?v=-3SNKYKZfh0

SEMANA 2 (1 al 5 de noviembre)

ACTIVIDAD INICIAL: palo de escoba.
Material de clase: Espacio Suficiente para la rutina

1. Calentamiento general por medio de secuencias y repeticiones.
2. Estiramiento.
3. Realizacion 5 series con 10 repeticiones de cada ejercicio visto en el video.

https://www.youtube.com/watch?v=7k-YFNoa3CM

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:

Evidencia fotografica de actividades de clase y resultados del test.
REFERENCIAS: WEBGRAFIA.

Semana 1:

https://www.youtube.com/watch?v=-3SNkKYKZfh0
Semana 2: https://www.youtube.com/watch?v=7k-YFNoa3CM
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