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Tercer Periodo

Tiempo de

ejecucion de la 15 dias (8 al 19 de noviembre)
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éQué Argumentativa - Praxeoldgico

competencia(s)
debo alcanzar?

Tematicas Refuerzo y nivelacion

mediadoras

Socio afectiva:
Promueve a través de las actividades fisicas y recreativas acciones que
encaminan al liderazgo y creatividad en el trabajo en equipo.

Metas

Metas de aprendizaje:
Identificar cuales son los partes del sistema endocrino y digestivo junto

sus aportes en la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION:

‘%:’,iLSSA‘g:,A &COMO SE VA A EVALUAR? ‘CUQ\';':&:ER;' AA
Realiza secuencias de CORPOREIDAD Y SALUD
actividades para mejorar | Sistema digestivo y endocrino. 8 al 19 de
su estado fisico. (Sana alimentacién) noviembre.

SEMANA 1 (8 al 12 de noviembre)

ACTIVIDAD INICIAL: Rutinas de pensamiento

éporque una sana alimentacion influye en el rendimiento deportivo?

CONTEXTUALIZACION

Se habla mucho de la sana alimentacion, pero a veces desconocemos la importancia de
la misma, en Educacién Fisica podemos vivenciar como nuestro cuerpo puede
reaccionar ante los posibles habitos negativos de comer sanamente, la actividad fisica y
el deporte nos aportan no solo la oxigenacion del cuerpo y nuestra mente sino el mismo
nos indica que debemos hacer para que el funcionamiento fisico tenga parametros que
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marquen diferencia, en nuestra calidad de vida. En esta guia vamos a hacer un repaso
de las diferentes rutinas fisicas que se hicieron a lo largo del afio y poder subsanar
vacios que quedaron en algunos temas, y que a futuro tengamos el equilibrio en el
desarrollo fisico y motriz

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:

Material de clase: 4 lineas de sefalizacion en el piso para el trabajo observar el video.

e

I

Como aporta la realizacion de la actividad fisica en el proceso digestivo.

Que hormonas influyen en el rendimiento de un deportista.

Dibujar e identificar el sistema digestivo y endocrino.

Realizar un juego con normas basicas buscando una dinamica que dé cuenta del
liderazgo, capacidades fisicas y coordinativas en el mismo.

Calentamiento general por medio de secuencias y repeticiones.

Realizacidn de 5 series con 10 repeticiones de los ejercicios senalados en el video
https://www.youtube.com/watch?v=zCQOfOuKXcQ

SEMANA 2 (16 al 19 de noviembre)

ACTIVIDAD INICIAL: aro.
Material de clase: Espacio Suficiente para la rutina

1.
2.
3.

Calentamiento general por medio de secuencias y repeticiones.
Estiramiento.
Realizacidn 5 series con 10 repeticiones de cada ejercicio visto en el video.

https://www.youtube.com/watch?v=A90pakdHZzE

ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO:

Evidencia fotografica de actividades de clase y resultados del test.

REFERENCIAS: WEBGRAFIA.

Semana 1: https://www.youtube.com/watch?v=zCQ0fOuKXcQ
Semana 2: https://www.youtube.com/watch?v=A90pakdHZzE
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