
 

 

 

 
 

Ciclo de menús rotativo - servicio integral de almuerzos escolares SEPTIEMBRE 

 

Fecha Viernes 01 septiembre Lunes 04 septiembre Martes 05 septiembre Miércoles 06 septiembre Jueves 07 septiembre  

Menú # MENU 14 MENU 15 MENU 16 MENU 17 MENU 18  

PROTEICO 
CARNE MOLIDA EN SALSA 

BOLOGNESA 
LENTEJAS Y CARNE DE CERDO GUISADO DE CERDO PRESA DE POLLO CON HOGAO 

LENTEJAS Y CARNE DE RES 
GOULAHS 

 

 

CEREAL PASTA EN SALSA REINA ARROZ CON FIDEOS ARROZ AL CILANTRO ARROZ CAMPESTRE ARROZ BLANCO  

ENERGETICO PAN TAJADO PAPA SALADA PAPA CAMPESINA PURE DE PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA FRITA  

VERDURA   
ENSALADA DE MELON,LECHUGA Y 

UVAS PASAS 
  

ENSALADA CARIOCA 
(MELON,MANZANA,APIO) 

GUACAMOLE 
(AGUACATE+CEBOLLA 
CABEZONA+TOMATE) 

 

 

BEBIDA JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIÑA JUGO DE MORA  

FRUTA MANZANA   MANDARINA      

   

Fecha Viernes 08 septiembre Lunes 11 septiembre Martes 12 septiembre Miércoles 13 septiembre Jueves 14 septiembre  

Menú # MENU 19 MENU 20 MENU 1 MENU 2 MENU 3  

PROTEICO 
ARROZ CON POLLO 

FRIJOL Y CARNE DE CERDO 
CARNE DE RES A LAS FINAS 

HIERBAS 
POLLO CON ESPECIAS 

GARBANZO Y CARNE DE 
CERDO 

 

 

CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON MANI ARROZ BLANCO  

ENERGETICO PLATANO FRITO PAPA SALADA PAPA CRIOLLA FRITA PLATANO FRITO PAPA SALADA  

VERDURA   
ENSALADA DE TOMATE LECHUGA 

Y QUESO 
ARVEJA SALTEADA   

ENSALADA DE AGUACATE 
(AGUACATE+LECHUGA+TOMATE) 

 

 

BEBIDA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MANGO JUGO DE FRESA JUGO DE LULO  

FRUTA MANZANA          



 

 

 

Fecha Viernes 15 septiembre Lunes 18 septiembre Martes 19 septiembre Miércoles 20 septiembre Jueves 21 septiembre 

Menú # MENU 4 MENU 5 MENU 6 
MENU ESPECIAL 

SEPTIEMBRE 
MENU 7 

PROTEICO 
CARNE DE RES EN SALSA 

CRIOLLA 
FRIJOL Y CARNE DE CERDO 

ESTOFADO DE RES 
CAMPESTRE 

CARNE DE RES CON PANELA Y 
COCO 

LENTEJAS Y CARNE DE CERDO 

 

CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO  

ENERGETICO PURE DE PAPA CRIOLLA PLATANO FRITO PAPA CAMPESINA 
PURE DE PAPA CRIOLLA CON 

QUESO 
PLATANO FRITO  

VERDURA 
ENSALADA DE ZANAHORIA, FRESA 

Y ESPINACA CON CREMA DE 
LECHE 

  
ENSALADA DE PEPINO, 

TOMATE Y CEBOLLA 
GUACAMOLE (AGUACATE+CEBOLLA 

CABEZONA+TOMATE) 
   

BEBIDA JUGO DE PIÑA JUGO DE MARACUYA JUGO DE MANGO 
JUGO DE MARACUYA CON 

PANELA 
LIMONADA DE PANELA  

FRUTA MANDARINA MANZANA BANANO POSTRE: GELATINA MANDARINA  

      
 

Fecha Viernes 22 septiembre Lunes 25 septiembre Martes 26 septiembre Miércoles 27 septiembre Jueves 28 septiembre  

Menú # MENU 8  MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12  

PROTEICO CERDO EN SALSA POLLO CON HOGAO 
GARBANZO Y CARNE DE 

CERDO 
ARROZ ATOLLADO 

FRIJOL Y CARNE MOLIDA DE RES 

 

 

CEREAL 
PASTA EN SALSA 
CHAMPIÑONES 

ARROZ CON HABICHUELA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO  

ENERGETICO PAPA SALSA PAPA CRIOLLA FRITA PLATANO FRITO PLATANO FRITO PAPA CAMPESINA  

VERDURA 
ENSALADA CON ZANAHORIA, 

REPOLLO Y PIÑA 
ENSALADA HAWAINA 

(REPOLLO+MELON+MANGO+PIÑA) 
ENSALADA CON ZANAHORIA 

LECHUGA Y RABANO 
  

GUACAMOLE (AGUACATE+CEBOLLA 
CABEZONA+TOMATE) 

 

 

BEBIDA JUGO DE LULO JUGO DE TOMATE ARBOL JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO LIMONADA DE PANELA  

FRUTA       MANDARINA   
 



Fecha Viernes 29 septiembre 

Menú # MENU 13 

PROTEICO FRICASSE DE POLLO 
 

CEREAL ARROZ CON PIMENTON  

ENERGETICO PLATANO FRITO  

VERDURA   
 

 

BEBIDA SORBETE DE FRESA  

FRUTA   
 

 


