
 

GIMNASIO SABIO CALDAS 
Nuestra escuela: Una opción para la vida 

 
 

Guías Pedagógicas 
Grado Primero 

 
Asignatura: Sociales 
Semana: del 17 al 20 de marzo. 
Temática: Familias y costumbres 
 
Las guías se deben desarrollar en hoja cuadriculada tamaño carta, 
incluyendo meta socioafectiva y meta cognitiva, rutina de pensamiento y 
actividad propuesta, con el fin de ser pegada en el cuaderno después de 
ser calificada. 
 
Estas hojas deben ser entregadas el viernes 20 de marzo a las 6:30 a.m. 
en el salón de clase. 
 
 
Meta Socioafectiva: Mantener el orden, escucha y buena disposición para el 
trabajo en clase. 
 
Meta Cognitiva: Identificar las costumbres de las familias del salón. 
 
Rutina de Pensamiento: 
Observa el video “Mis Costumbres familiares” en 
https://www.youtube.com/watch?v=dVxgHJ4HHaQ, después de verlo, cada estudiante en 

la hoja cuadriculada, debe escribir y contestar la siguiente pregunta. 
¿Qué costumbres o tradiciones tiene tu familia? Descríbelas y dibuja la que más te 
gusta. 
Ejemplo: navidad, cumpleaños, amor y amistad, entre otras). 
 
Actividad 1: Escribir en la hoja cuadriculada el siguiente texto 
“Una costumbre o tradición, es una práctica o actividad que realizan las personas de 
un grupo, por un tiempo prolongado. 
Yo aprendo las costumbres de papá, mamá y de los adultos, con quienes comparto; 
así se heredan las costumbres, es decir, pasan de unos miembros de la familia a 
otros.” Tomado de “Libro Avanza Sociales 1”, página 46. 

 

Actividad 2: Pregúntale a los padres de familia o cuidadores, que estén con 
ustedes, que tradiciones o costumbres compartían en familia tiempo atrás, y 
escríbelas en la hoja cuadriculada. 

https://www.youtube.com/watch?v=dVxgHJ4HHaQ


Actividad 3:  Pega esta imagen en la hoja cuadriculada y desarróllala. 

 
 
Tomado de “Libro Avanza Sociales 1”, página 46. 

 
Si no celebras navidad, por tu religión, o por algún otro motivo, pega o dibuja, en la 

hoja cuadriculada, alguna costumbre familiar diferente a la descrita anteriormente. 

 
 
 
 


