Codigo PENP - 01
Version 001

Fecha 18/03/2020
Proceso | Gestion Académica

0/ counasio GIMNASIO SABIO CALDAS (IED)
5 SABIO CALDAS Nuestra escuela: una opcion para la vida
PLAN ESCOLAR NO PRESENCIAL

Docente Mdnica C. Agudelo Guevara | Grado | Transicién
Asignatura Educacidn Fisica

Correo electrénico de contacto | monica.agudelo@sabiocaldas.edu.co

Fecha de envio 27 de abil | Fecha de entrega | 30 de abril
Tiempo de ejecucién de la actividad | 2 horas

Tema | Juegos de contraste: aparecer-desaparecer, llenar-vaciar, subir-bajar.

Contextualizacion

Identifica las funciones del juego de contraste en donde clasifica objetos o elementos de diferente tamafio y
colores.

Para este tema realizaremos una secuencia en donde el nifio ponga en practica su agilidad y destreza al
seleccionar objetos por colores, tamafios, aparecer — desaparecer, subir - bajar y comprenda que es llenar y
vaciar

Descripcion de la actividad sugerida

1. Coloca musica del gusto del nifo, y realiza ejercicios de calentamiento de sus articulaciones contando
hasta 10 en inglés.
2. Juego de relevos ubicaras 2 platones al frente jugaras con tu hijo al pasar obstaculos de linea recta y
luego en zig-zag
a. A un extremo colocaras una vasija con 5 pimpones o bolitas de papel, el nifio los sacara de un
platon y los trasladara al otro extremo llevandolos con una cuchara en su boca de uno en uno
hasta dejar vacid el platdn, el padre de familia explicara al nifio que el platon tiene los pimpones y
el objetivo es vaciar ese y llenar el que esta al otro extremo.
b. Juega con tu hijo a congelados, cuando lo congeles dale una instruccién que realizar ejemplo:
subir escaleras bajarlas.

Web grafia/material sugerido o complementario

Criterios de Evaluacion

1. Con la ayuda de tu papa dibuja el juego de llenar y vaciar y asi fortalecer el significado de este juego.
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