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TEMA | El ser humano (El ser corporal)

Contextualizacion

El SER HUMANO:

El ser humano es aquel que tiene la capacidad de pensarse a si mismo y de reconocerse como un ser
especial, Unico e irrepetible, diferente a los demas seres y elementos de la naturaleza.

Los seres humanos son seres vivos porque tienen vida o realizan actividades que les permiten vivir o
adaptarse al medio y por ello estan constituidos de materia o cuerpo. También se caracterizan por sentir

y experimentar emociones y, por Ultimo, por tener la capacidad de aprender o de reconstruir sus
experiencias. Es asi como un ser humano posee tres componentes basicos: el ser

corporal, el ser emocional y el ser

EL SER CORPORAL

Se refiere al cuerpo, es decir a los elementos fisicos o bioldgicos que conforman a los seres humanos.

el cuerpo de cada ser es producto de su herencia genética; por medio de este es posible respirar, sentir,
percibir las sensaciones del medio y experimentar placer. Por eso, el cuidado del cuerpo no es solo una
cuestién de salud; también es una obligacion moral.

Se suele afirmar que una persona expresa que tanto se quiere asi misma por la manera como cuida su
cuerpo. Esto no significa que todos los cuerpos deban ser perfectos dentro de los modelos estéticos que
comin mente se presentan. Lo que sugiere, es que el aspecto de las personas demuestra en buena parte
cual es su nivel de autoestima. Por ellos los seres humanos tienen responsabilidades especificas con su ser
corporal, dentro de las cuales estan:

alimentarse sanamente

descansar el tiempo necesario para recuperar energias

hacer ejercicio de manera regular

no caer en excesos que hagan dafio al organismo

Descripcion de la actividad sugerida

1. Lee el siguiente texto y responde las preguntas

No es facil definir que es el ser. Si se emplea la palabra como un verbo y se acompafa de un sujeto, es
probable que se esté refiriendo a una caracteristica o atributo de alguien o algo, por ejemplo:

Horacio es enfermero.

Yo soy muy generoso

El universo es infinito.

Sin embargo, cuando se emplea esta palabra como algo absoluto o como un sujeto en si, es decir el ser,
es probable que el nivel de reflexion vaya mas alla y se refiera a varias cosas: Dios, esencia, espiritu,
elemento...saber qué es el ser, ha sido una de las grandes preocupaciones de la humanidad.

En la antigiiedad, algunos filésofos se dedicaron a pensar en la naturaleza y sus procesos, y en
consecuencia, en la existencia de un elemento que constituyera todo lo demas.

Es asi como el fuego, el aire, el agua y la tierra se consideraron como los elementos fisicos principales que
conformaban todos cuanto existiera.

Luego, esta idea fue reevaluada y se prefirid pensar en la existencia de algo indeterminado como elemento
constitutivo del mundo fisico. Pero ninguna de estas ideas termind por convencer a Parménides.
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Uno de los tantos fildsofos griegos cuya principal preocupacién fue definir como se llegaba al conocimiento.
Parménides concluy6 que existen dos formas de hacerlo: los sentidos y la razén. Sin embargo para él, las
percepciones que se experimentaban mediante los sentidos podian ser tan cambiantes o engafosas que no
era posible tener certeza acerca del conocimiento que proporcionaban.

Fue asi como este filésofo decidid pensar que solo a través de la razén se podia llegar al conocimiento. El
concluy6 que todos los objetos, independientemente de sus elementos fisicos constitutivos, tienen algo en
comun: son, es decir, cualquier elemento de la naturaleza existe porque es. De esta manera Parménides
llegd al concepto del ser como un elemento fundamental que puede pensarse, es o existe.

En este sentido también se puede llegar a explicar que es el sr humano.

Parménides de Elea: Ser o no ser
1. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de religion:

- ¢Estas de acuerdo con Parménides en relacion con la informacion que brinda los sentidos?

- Elabora tu propio concepto acerca del ser y compartelo con tus padres para que lo complementen

- ¢De qué forma demuestras que eres responsable de tu ser corporal

- ¢Por qué crees que el autor afirma que el cuidado del cuerpo no es solamente una cuestion de
salud, también es una obligacién moral?

2. Realiza algunos ejercicios de actividad fisica en los que pongas en movimiento tu cuerpo , puedes
utilizar los propuestos en el area de educacién fisica por parte de tus profesores (o si tienes la
facilidad puedes ver el que se encuentra adjunto en la web grafia), luego responde las siguientes
preguntas

- ¢Cual ejercicio te llamé la atencion?, por qué

- ¢Cual ejercicio se te facilitd mas y cual se te dificultd? Por qué

- ¢Crees que en estos ejercicios se ven involucrados los sentidos, cuales?

- ¢Por qué es importante la actividad fisica como forma de desarrollo corporal?
- ¢Qué papel juega la musica en este tipo de ejercicios?

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.youtube.com/watch?v=M8YFk2kZvDE

Criterios de Evaluacion

- Las preguntas se responden en el cuaderno de religion, se tendra en cuenta el orden, la ortografia y
redaccion de las respuestas
- Realiza el ejercicio corporal, te ayudara a eliminar el estrés y realizaras estiramiento
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