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Contextualizacion

Durante esta semana se va a trabajar con los estudiantes el tema de los érganos de los sentidos, sus
funciones y la importancia del cuidado de cada uno de ellos y una actividad sobre alimentacion sana ¢Cémo
prevenir la obesidad en los nifios? planteada por el componente de salud y nutricion de Cafam para la
Primera Infancia.

Sentido de la vista: Es el que nos permite identificar las formas y colores de los objetos.

Sentido del olfato: Es el que nos permite percibir los olores agradables y desagradables que hay en el
entorno.

Sentido del Oido: Es el que nos permite percibir los sonidos suaves y fuertes del entorno.

Sentido del tacto: Es el que nos permite por medio de las manos y nuestro reconocer las texturas de los
objetos y sentir las sensaciones como el calor y el frio.

Sentido del gusto: Es el que nos permite distinguir los sabores por medio de la lengua y las papilas
gustativas (dulce, salado, amargo, acido).

Descripcion de la actividad sugerida

Dia 1: Video: La obesidad, un problema de salud, luego de ver el video en familia reflexionen sobre cuales
de estas situaciones suceden en su familia y cdmo podrian cambiar para tener habitos de alimentacion
mas saludables cdmo y mantener un adecuado estado nutricional, con ayuda de tus papitos elabora un
dibujo sobre lo que entendiste. https://youtu.be/Xy878mjlnVA

Dia2: Video “El pais de los cinco sentidos”, se realiza un dialogo sobre lo observado en el video y se le
pregunta sobre el sentido de la vista y sus funciones, al terminar se transcribira en el cuaderno la definicién
del sentido de la vista, se pegard la imagen de los ojos y se escribiran 3 cuidados.
https://www.youtube.com/watch?v=Dsweo_E6zRA

Dia 3: Explicacion sentido del olfato se transcribira en el cuaderno la definiciéon y se pegaran la imagen de
la nariz al finalizar se escribiran 3 cuidados.

Dia 4: Explicacién sentido del oido se transcribira en el cuaderno la definicion y se pegaran la imagen del
oido al finalizar se escribiran 3 cuidados.

Dia 5: Este dia se trabajaran 2 sentidos, se inicia con la explicacion del sentido del tacto se transcribira
en el cuaderno la definicion y se pegaran la imagen de unas manos al finalizar se escribiran 3 cuidados y
la explicacion sentido del gusto se transcribira en el cuaderno la definicidn y se pegaran la imagen de la
boca al finalizar se escribiran 3 cuidados.

Webgrafia/ material fotocopiado (Anexo)

La obesidad un problema de salud https://youtu.be/Xy878mjlnVA
El pais de los cinco sentidos  https://www.youtube.com/watch?v=Dsweo_E6zRA

Al final debe ir escrito el nombre de cada estudiante como se ha venido haciendo con cada actividad.

Criterios de Evaluacion

Se evaluara por medio de la revisidn de las actividades realizadas desde casa a través del orden y
presentacion de cuadernos.




