Cédigo PENP - 01

5‘(&\%&3&“ Version 001
GIMNASIO SABIO CALDAS (IED) Fecha 12/04/2020

Nuestra escuela: una opcion para la vida
PLAN ES(;OLAR NO PRESENCIAL
GUIAS INTEGRADAS Proceso | Gestion Académica

Yanneth Granados, Claudia Herrera,
Elizabeth Molina , Yuliana Morales,
con el apoyo de las profesionales de
CAFAM

Docentes Grado/Curso Transicion

’ yanneth.granados@sabiocaldas.edu.co
Correo electronico claudia.herrera @sabiocaldas.edu.co

Docentes de las areas | elizabeth.molina@sabiocaldas.edu.co

yuliana.morales@sabiocaldas.edu.co

Areas Dimensiones Cognitiva — Comunicativa — Socio afectiva e Inglés

. . Las emociones
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Tiempo de ejecucion de la guia | 5 horas

NOMBRE DE LA GUIA | CAJA DE EMOCIONES

Contextualizacion (REFERENTES TEORICOS, RECURSOS DE TRABAJO...)

Queridos padres de familia: en esta guia integral encontraran las actividades a realizar en la presente
semana, en las cuales estan integradas las tres dimensiones y la asignatura de inglés. A continuacion,
pueden leer la imagen y en familia comentar équé es una emocién? De acuerdo a esta informacion
desarrollar la guia. Frente a cualquier duda e inquietud, por favor comunicarse por medio del correo de
cada docente o por el grupo del padre representante de cada curso.

Las 6 emociones basicas para educar a los nifios

Desde que nuestros hijos vienen al mundo nos esforzamos en que cada vez “aprendan mas cosas y
antes”: las letras, los colores, los nimeros, idiomas, informatica.... conocimientos e informacién que, si
bien son necesarios, resultan insuficientes para un desarrollo sano de su persona si no hos ocupamos,
en la misma medida, de ensefarles a relacionarse con los demas, conocerse a si mismos, a afrontar las
diferentes situaciones que les traera la vida y a regular su comportamiento y emociones.

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones
fisioldgicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre
otras cosas, para comunicarnos con los demas.

Hay emociones que se las llama positivas, porque estdn asociadas con el bienestar vy
otras negativas que se acompafan de malestar, pero todas ellas son validas y necesarias. No podemos
evitarlas, pero si aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra conducta y
nuestro pensamiento.

Lo primero para regular las emociones con eficacia es conocerlas. Les presento las 6 emociones
basicas:
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e Alegria
Sentimiento placentero ante una persona, deseo o cosa. Nos impulsa a la accién. Son
multiples los ejemplos de alegria en los nifios, desde merendar sus galletas preferidas,
hasta ver los regalos la mafiana de Reyes Magos.

e Tristeza

Sentimiento de pena asociado a una pérdida real o imaginada. Nos hace pedir ayuda.
Situaciones en las que los ninos pierden alguno de sus juguetes preferidos o se enferman
sus mascotas, son momentos de tristeza para ellos.

e Miedo

Inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario. Nos ayuda a la supervivencia
ya que nos hace actuar con precaucion. El encuentro con algunos animales o con
personas desconocidas pueden ser ejemplos de situaciones de temor en los menores.

e Ira
Rabia cuando las cosas no salen como queremos. Nos impulsa a hacer algo para resolver
un problema. Son multitud los momentos de enfado de un nifio: cuando los mandamos a

. ,1 dormir, cuando tienen que recoger, cuando apagamos la TV...

¢ Desagrado

Molestia respecto a algo o alguien. Nos hace alejarnos. La situacion mas tipica en los
mas pequeios se produce ante determinados alimentos que, al provocarles asco,
rechazan de forma tajante.

e Sorpresa

Asombro, desconcierto. Nos ayuda a comprender algo nuevo, porque nos hace buscar
respuestas ante lo desconocido. Favorece la atencidn, la exploracion y el interés o la
curiosidad.

Descripcion de las actividades




Reunidos en familia leeremos en voz alta el cuento “Vaya rabieta”. Al terminar, crearemos la caja de las
emociones, para esto, buscaremos en casa una caja de carton y la decoraremos a nuestro gusto.
Luego, adentro de la caja ubicaremos 10 objetos enumerados que consideremos que nos ayudaran a
calmarnos en los momentos en que sintamos rabia, tristeza, frustracion, desagrado, entre otras
emociones. Para esto, podemos utilizar objetos que nos permitan escribir, dibujar, leer, moldear,
disefiar, jugar, cantar y de esta manera, cuando se nos presente una situacion de tension o conflicto en
nuestro hogar, acudamos a la caja y tomemos el objeto relacionado con la emocién para que nos
podamos tranquilizar todos. Al final, escribiremos en una hoja para qué nos sirvid esta caja de
emociones y tomaremos una foto, luego, representaremos por medio de dibujos de caras las diferentes
emociones y escribiremos su nombre, también, dibujaremos una decena de objetos en el cuaderno de
la dimension cognitiva y en una hoja escribiremos mama (Mother) y bebé (baby) con un dibujo de la
mama y el bebé.

Topic: Family members (Tema: miembros de la familia)
Example

Mother

Baby

qqu

https://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-
inteligencia-emocional

https: //www.bing.com/videos/search?q=concepto+decena+para+preescolar
https://coleccionandocuentos.blogspot.com/2016/12/vaya-rabieta.html
hitps://www.youtube.com/watch?v=Cz2r8adoJu8 video crianza cuidado y rol.

Papitos recuerden cada actividad se debe seguir realizando en los cuadernos que corresponde,
dimension cognitiva, dimensién socio — afectiva, dimensién comunicativa, no olvidar escribir el nombre
del nifio o nifia al final de las actividades, siempre mantener una buena presentacion y orden, al
transcribir respetar el renglon y un excelente coloreado si se requiere.

Los link seran compartidos con el representante de curso para enviar al grupo de WhatsApp de padres
de familia.

Criterios de Evaluacion

Deben verse diferenciados los criterios por area. (Rubrica de Evaluacion)

e Identifica el concepto de decena y lo representa dentro de un contexto.

e Identifica las diferentes emociones de si mismo y de los miembros de su familia.

e Identifica las vocales y consonantes m, p, s, para escribir palabras sencillas relacionadas
con las emociones.

e Reconoce las palabras mama y bebé en inglés dentro de un contexto.
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CUENTO “VAYA RABIETA”

Mircille d’Allancé

Vaya Rabieta

«Quitate las zapatillas de tenis », dice su padre.

Roberto ha pasado un dia muy malo.




Hoy para cenar hay espinacas.
«; Estds de broma? », dice Roberto.

«;Ahi van!», dice Roberto.

«Sube a tu habitacién », dice su padre.

«Bajaris cuando te hayas calmado.» ol
«No creo », responde Roberto. Y am'::;t(t;;: h‘b“ﬂmme R;l;tto ol




... sube, sube, hasta que...

«Hola», le dice la Cosa. « ; Qué quicres hacer? »
«Tt... todo lo que quieras », dice Roberto.




«Vale », dice la Cosa. « Empezaremos por aqui.» ;Y hop! La colcha sale volando
4 con todos los almohadones.

; Crac! La mesita de noche.
iPum! La limpara.




‘ osa se acerca al cofre ¢ i
Y despucs l? & esto no ! », dice R, ¢ los JUgugy
«; Espera, s oberyg, ¢s,

«;Tonto! ; Mi camién preferido ! »

«;Me oyes? ; Deténte!» |




«Oh, mi lamparita.
Espera, que te pongo bien.

Y mi almohada
toda liada.
«; Qué te ha hecho este bruto.
No te preocupes, ahora te arreglo.
Y ti, vete, animal ! »

;Y mi libro preferido!
Te ha arrugado todo,
pobrecito.

Bueno,
ahora esti mejor.»

«; Ah, estis aqui!
i Ven que te atrape! »




«Ala, a la caja.

;¥ quictecita! «Papa, ; queda postre? »

L \ / e



El colegioy el

Sector Salud
(IPS-EPS) nos

apoya con:

En estas consultas o seguimientos nos pueden haber mencionado

que el nifo o nina presenta desnutricion aguda o riesgo,

Debemos estar atentos a cambios en nuestros ninos y ninas, para identificar a tiempo un deterioroen su

estado de salud onutricion. = EN CASA

A
2090

Se da cuando un nifio o nifia
presenta un peso muy inferior al
que debera tener para su
estatura. Actuar a tiempo ayuda a
salvar unavida.

Basado en: hittps: / fwwwwiidhf sovoo/ser- senales-de-alerta-
e la-deer Aricion it




OO Tengamos en cuenta los siguientes signos de alarma:
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Aceitoso, seco, Seca, Permanecen ~ Enrojecidaen Blandos, Iritacion, Falta de
con agrietada, secos, parches. sin ft_)mla> falta de energia,
crecimientoen descamada, enrojecidos. flacidos. atencion, cansancio,
parches. rugosa. confusion. apatia,
dificultades
Sy con elsueno.
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- o /éue podemos hacer?

Estar atentos a cambios en el comportamiento y en el cuerpo como los
que se mostraron anteriormente.

Observar el comportamiento de nuestro hijo(a) a la hora del consumo
de alimentos (inapetente o se niega a comer), y compartir los

@
momentos de afimentacion. e

- Al identificar algin signo de alerta, comuniquemoslo a la maestra
enfermera y orientador. Ellos estan atentos a orientarlos y activar otras

rutas de apoyo necesarias. @
Promover el juego, la estimulacién sensorial y emocional en familia.
Fortalecer los habitos de higiene para la preparacion de alimentos. e
Priorizar la compra de alimentos nutritivos como huevos y granos,
antes q que el de comidas procesados como salch'lehas jamones,
'"i ‘ paquetes, bebidas azucaradas yfrituras.

e manejo integrado
a. UNICEF +Ministerio de Salud. 2017)
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Basado en Lineamients pera o manejo integrado
‘ - UNICEF s inisteria de Salud. {2017)

;Qué podemoshacer?

Estar atentos a cambios en el comportamiento y en el cuerpo como los
que se mostraron anteriormente.

Observar el comportamiento de nuestro hijo(a) a la hora del consumo
de alimentos (inapetente o se niega a comer), y compartir los
momentos de alimentacién.

Al identificar algun signo de alerta, comuniquemoslo a la maestra
enfermera y orientador. Ellos estin atentos a orientarlos y activar otras

rutas de apoyo necesarias. Q
Promover el juego, la estimulacion sensorial y emocional en familia.

Fortalecer los habitos de higiene para la preparacion de alimentos.

Priorizar la compra de alimentos nutritivos como huevos y granos,
antes que el de comidas procesados como salchichas, jamones,
paquetes, bebidas azucaradas yfrituras. i




