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NOMBRE DE LA GUÍA CAJA DE EMOCIONES 

Contextualización (REFERENTES TEÓRICOS, RECURSOS DE TRABAJO…) 

 

Queridos padres de familia: en esta guía integral encontrarán las actividades a realizar en la presente 
semana, en las cuales están integradas las tres dimensiones y la asignatura de inglés. A continuación, 
pueden leer la imagen y en familia comentar ¿qué es una emoción?  De acuerdo a esta información 

desarrollar la guía. Frente a cualquier duda e inquietud, por favor comunicarse por medio del correo de 
cada docente o por el grupo del padre representante de cada curso.  

 

Las 6 emociones básicas para educar a los niños 

Desde que nuestros hijos vienen al mundo nos esforzamos en que cada vez “aprendan más cosas y 
antes”: las letras, los colores, los números, idiomas, informática.... conocimientos e información que, si 
bien son necesarios, resultan insuficientes para un desarrollo sano de su persona si no nos ocupamos, 
en la misma medida, de enseñarles a relacionarse con los demás, conocerse a sí mismos, a afrontar las 

diferentes situaciones que les traerá la vida y a regular su comportamiento y emociones. 
Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones 
fisiológicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre 

otras cosas, para comunicarnos con los demás. 
Hay emociones que se las llama positivas, porque están asociadas con el bienestar y 
otras negativas que se acompañan de malestar, pero todas ellas son válidas y necesarias. No podemos 

evitarlas, pero sí aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra conducta y 
nuestro pensamiento. 
Lo primero para regular las emociones con eficacia es conocerlas. Les presento las 6 emociones 

básicas: 
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 Alegría 

Sentimiento placentero ante una persona, deseo o cosa. Nos impulsa a la acción. Son 
múltiples los ejemplos de alegría en los niños, desde merendar sus galletas preferidas, 
hasta ver los regalos la mañana de Reyes Magos. 

  

• Tristeza 
Sentimiento de pena asociado a una pérdida real o imaginada. Nos hace pedir ayuda. 

Situaciones en las que los niños pierden alguno de sus juguetes preferidos o se enferman 
sus mascotas, son momentos de tristeza para ellos. 

  

• Miedo 

Inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario. Nos ayuda a la supervivencia 
ya que nos hace actuar con precaución. El encuentro con algunos animales o con 
personas desconocidas pueden ser ejemplos de situaciones de temor en los menores. 

  

 

• Ira 
Rabia cuando las cosas no salen como queremos. Nos impulsa a hacer algo para resolver 
un problema. Son multitud los momentos de enfado de un niño: cuando los mandamos a 
dormir, cuando tienen que recoger, cuando apagamos la TV...  

 

• Desagrado  
Molestia respecto a algo o alguien. Nos hace alejarnos. La situación más típica en los 
más pequeños se produce ante determinados alimentos que, al provocarles asco, 

rechazan de forma tajante. 

  

• Sorpresa 
Asombro, desconcierto. Nos ayuda a comprender algo nuevo, porque nos hace buscar 

respuestas ante lo desconocido. Favorece la atención, la exploración y el interés o la 
curiosidad. 
 

Descripción de las actividades  



Reunidos en familia leeremos en voz alta el cuento “Vaya rabieta”. Al terminar, crearemos la caja de las 

emociones, para esto, buscaremos en casa una caja de cartón y la decoraremos a nuestro gusto. 
Luego, adentro de la caja ubicaremos 10 objetos enumerados que consideremos que nos ayudarán a 
calmarnos en los momentos en que sintamos rabia, tristeza, frustración, desagrado, entre otras 

emociones. Para esto, podemos utilizar objetos que nos permitan escribir, dibujar, leer, moldear, 
diseñar, jugar, cantar y de esta manera, cuando se nos presente una situación de tensión o conflicto en 
nuestro hogar, acudamos a la caja y tomemos el objeto relacionado con la emoción para que nos 

podamos tranquilizar todos. Al final, escribiremos en una hoja para qué nos sirvió esta caja de 
emociones y tomaremos una foto, luego, representaremos por medio de dibujos de caras las diferentes 
emociones y escribiremos su nombre, también, dibujaremos una decena de objetos en el cuaderno de 

la dimensión cognitiva y en una hoja escribiremos mamá (Mother) y bebé (baby) con un dibujo de la 
mamá y el bebé. 

 

Topic:  Family members (Tema: miembros de la familia)  

     Example  

 

                

                                      
 
                   

 

qqu 
https://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-
inteligencia-emocional 
https://www.bing.com/videos/search?q=concepto+decena+para+preescolar 
https://coleccionandocuentos.blogspot.com/2016/12/vaya-rabieta.html  

https://www.youtube.com/watch?v=Cz2r8adoJu8 video crianza cuidado y rol. 
 

Papitos recuerden cada actividad se debe seguir realizando en los cuadernos que corresponde, 

dimensión cognitiva, dimensión socio – afectiva, dimensión comunicativa, no olvidar escribir el nombre 
del niño o niña al final de las actividades, siempre mantener una  buena presentación y orden, al  
transcribir  respetar  el renglón y un excelente coloreado si se requiere. 

Los link serán compartidos con el representante de curso para enviar al grupo de WhatsApp de padres 
de familia. 

Criterios de Evaluación  

Deben verse diferenciados los criterios por área. (Rúbrica de Evaluación) 
 

 Identifica el concepto de decena y lo representa dentro de un contexto. 

 Identifica las diferentes emociones de sí mismo y de los miembros de su familia. 
 Identifica las vocales y consonantes m, p, s, para escribir palabras sencillas relacionadas 

con las emociones. 
 Reconoce las palabras mamá y bebé en inglés dentro de un contexto.   

 
 
 

 

         Mother     

 

Baby 

https://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-inteligencia-emocional
https://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-inteligencia-emocional
https://coleccionandocuentos.blogspot.com/2016/12/vaya-rabieta.html
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCz2r8adoJu8&data=02%7C01%7Cjjsalazar%40cafam.edu.co%7C10df9f12f41f476ad30208d7e3904420%7Cf33f0c61f6774ffea71f0f3bd552dcfc%7C1%7C0%7C637228082066352322&sdata=317OeywrM0mmbIRm%2Fkv0EIouZAnHH%2FN2T1ETBdmLFbs%3D&reserved=0


 

 

CUENTO “VAYA RABIETA” 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 


