Codigo PENP - 01
Version 001

Fecha 18/03/2020
Proceso | Gestion Académica

GIMNASIO .z -
SABIO CALDAS Nuestra escuela: una opcion para la vida

PLAN ESCOLAR NO PRESENCIAL

§,< GIMNASIO SABIO CALDAS (IED)

DOCENTE Artes: Edison Parra. GRADO
Tecnologia: Yudi Soler CUARTO
Educacion fisica: Nelson Gonzalez

ASIGNATURA | Artes, Ed. Fisica, Tecnologia

. Artes: edison.parra@sabiocaldas.edu.co
Correo electronico Tecnolog ia:
de contacto 7 . .
Juan Alvarez: juan.alvarez@sabiocaldas.edu.co
Sandra Ramirez: sandra.ramirez@sabiocaldas.edu.co
Yudi Soler: yudi.soler@sabiocaldas.edu.co
Educacion fisica: nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co

Fecha de envio | 8 de Junio de 2020 | Fecha de entrega | 12 de Junio de 2020

Tiempo de ejecucion de la actividad | 2 horas

TEMA EL desafio de la tecnologia y el deporte como factor de desarrollo humano

Contextualizacion

La preparacion fisica es el conjunto organizado y jerarquizado de los procedimientos de entrenamiento
cuyo objetivo es el desarrollo y la utilizacion de las capacidades fisicas en un nivel eficiente.

El entrenamiento fisico tiene como objetivo inmediato y a largo plazo conseguir una adaptaciéon organica
especializada para un tipo de actividad concreta, la articulacion tecnoldgica busca en todo momento mayor
eficacia y mejores marcas para que el deportista esté siempre en su mejor condicion, el ser humano no
tiene limites en lo que concierne a descubrir métodos eficaces y concretos que puedan dar respuesta a
deportistas con ambiciones de triunfo, algunos ejemplos concretos es el atletismo en donde desde el afio
2018 para la prueba de maratdn se disefaron unas zapatillas con camara de aire en donde el atleta cada
que pisa su zancada hace que su nivel de desplazamiento sea mayor y que a la vez el desgaste sea minimo.

Los resultados fueron positivos en donde se bajé marcas que jamas se habrian logrado si no se hubiera
llegado a este desafio tecnoldgico, en los deportes de conjunto como el futbol, se ha logrado implementar
en el arbitraje el famoso VAR que busca mayor justicia a la hora de los partidos; una herramienta
tecnoldgica que ha sido criticada pero que con el paso del tiempo se adapta mas a la cultura de los
diferentes paises, en el deporte de la natacidn los estudios de unos gorros para los nadadores en los que
se pudiera obtener mayor deslizamiento dentro del agua han sido una alternativa que ha ayudado a que
los atletas en competencia se puedan desplazar mas y su técnica de nado sea rapida y con menos desgaste;
en el ciclismo, aparte de los marcos de las bicicletas que son elaborados en materiales que casi no pesan,
ahora fueron adaptados frenos especializados en los que los ciclistas puedan tener un frenado eficaz pero
que a la vez les proporciona una mayor adherencia al piso dando mas seguridad y eficacia en competencias,
cada vez la tecnologia nos asombra y se articula al ser humano como un todo que no tiene limites.

Descripcion de la actividad sugerida

1. Lee atentamente la informacion anteriormente expuesta.

2. A partir de la lectura el estudiante tendra que dibujar seis novedades tecnoldgicas, que se puedan
0 que estén implementadas en el deporte, los disefios de las graficas tendran que tener color,
imagenes acordes a lo que esté presentando, dando una breve descripcidon de cada una de estas.

3. Toma fotos de este resultado y compartelas con tus profesores.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)
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Criterios de Evaluacion
Artes: Desarrolla procesos de creacidn grafica de acuerdo a sus necesidades.

Tecnologia: Reconoce los avances tecnoldgicos que han transformado la vida del ser humano en el
aspecto deportivo.

Ed. Fisica: Reconoce por medio de las graficas la dimension del deporte en competencia y su efectividad
para obtener marcas y resultados positivos




