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TEMA ‘ Sistema aerdbico

Contextualizacion

El oxigeno como parte fundamental del deporte

Este sistema aerdbico permite que el ser humano pueda desarrollar funciones fisicas de larga duracion es
decir que el oxigeno que se necesita para esta tarea esta determinado para suplir necesidades de energia,
que requiere el cuerpo, para que pueda llegar oxigeno a todas las partes que intervienen directamente en
la activad, cuando nos referimos a aerdbico hacemos referencia directa a la necesidad de oxigeno como
parte fundamental de nuestro diario vivir, el oxigeno es parte vital para la existencia de nosotros, pero si
empezamos a trabajar mas de la cuenta, como por ejemplo, corriendo durante de 20 minutos el cuerpo
necesita el manejo de oxigeno mas de lo normal, este ejemplo podemos decir que es el sistema aerdbico,
en la gran mayoria de deportes utiliza la parte aerdbica que es base para su desarrollo por tiempos
determinados, los procesos de planificacion en un plan de entrenamiento se basan en el consumo de
oxigeno que el atleta requiere para poder tener un excelente desempeio

Descripcion de la actividad sugerida

1. Describa y dibuje 10 deportes que utilicen el sistema aérobico
2. En las asesorias virtuales trabajaremos el sistema aerdbico, sus beneficios y su respectiva
utilizacion.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

www.efdeportes.con

Criterios de Evaluacion

1. Actitud de trabajo frente a las diferentes actividades propuestas. (heteroevaluacion).
2. El estudiante determinara las ventajas de entrenar el sistema aerdbico e identifica los deportes que lo
utilizan
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