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PLAN ESCOLAR NO PRESENCIAL

Proceso | Gestion Académica

DOCENTES | Hugo Andrey Garzon. | GRADO | Octavo

ASIGNATURA | Educacion fisica

Correo electronico de contacto | andrey.garzon@sabiocaldas.edu.co

Fecha de envio | 13 de Julio de 2020 | Fecha de entrega | 17 de Julio 2020

Tiempo de ejecucion de la actividad | 2 horas

TEMA | Sistema Nervioso Central

Contextualizacion

Es el sistema mas complejo y sofisticado del cuerpo. Tiene la importante misidn de regular y coordinar las
funciones y actividades del cuerpo. El Sistema Nervioso (SN) es, junto con el Sistema Endocrino, el rector
y coordinador de todas las actividades conscientes e inconscientes del organismo.

Nuestro organismo puede captar informacion tanto del medio externo como del interior del cuerpo. Esta

informacidn es procesada por el sistema nervioso y se utiliza para elaborar las érdenes que gobiernan su
funcionamiento.

Sistema nervioso Sistema nervioso
central periférico

Tallo cerebral

Descripcion de la actividad sugerida

Segun la contextualizacion complementa con la siguiente investigacion.
1. Grafica el sistema nervioso central y describe la funcion del sistema nervioso central y periférico.

2. Ingresa a youtube y busca una actividad fisica corta donde se realice actividad fisica relacionada
con la resistencia y realizarla.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.portaleducativo.net/

Criterios de Evaluacion

Reconoce las funciones del sistema nervioso y como se fortalece en la actividad fisica.
Ejecucion fisica de la actividad, enviar registro fotografico maximo 5 fotos.
Heteroevaluacion

Autoevaluacion.
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