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NOMBRE DE LA GUIA [Cocinando en Familia

Contextualizacion (REFERENTES TEORICOS, RECURSOS DE TRABAJO...)

Queridos padres de familia mediante la tematica de la guia se trabajara en las clases virtuales, para que
mediante estos momentos se realice conjuntamente cada momento de la guia.

PEQUENOS COCINERITOS
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Cocinar con los nifos les ofrecen experiencias practicas con muchas capacidades esenciales como lectura,

seguir direcciones y medicion. La cocina le ayuda a su nifio a desarrollar sus capacidades de motricidad fina
de coordinacién visomotora y hasta tempranos conceptos de matematicas y ciencias.

Beneficios de que los nifios cocinen:

Cocinar hace que los nifios sean menos reticentes a probar nuevos alimentos. Si queremos que nuestros
hijos sean independientes y responsables, debemos ensefarles desde pequenos las tareas que tendran que
realizar cuando lleguen a adultos, adaptandolas siempre a su edad y capacidades.

Tomado de:
https://www.google.com/search?ei=KIJgHX-qOPMmO0ggel 1YLgBg&qg=porque+es+importante+cocinar+con
+lo+ni.
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Descripcion de las actividades

Desde las diferentes dimensiones cognitiva, comunicativa, socio afectiva, se propone realizar las siguientes
actividades, teniendo en cuenta que todas van dirigidas al desarrollo del tema “Cocinando en familia".

Primer momento: Realiza la siguiente receta en compaiiia de tu familia ten en cuenta la secuencia de la
receta, sus ingredientes y el modo de preparacion, escribela en el cuaderno y enumérala.

INGREDIENTES:

e Una hogaza o barra de pan duro
e 4 huevos

e 250 ml. de leche

e 125 gr. de azlcar

e 1/2 cucharadita de canela

e Mantequilla.

Como hacer tostadas francesas, paso a paso:

1. Cortar el pan en rebanadas gruesas
2. Batir los huevos con la leche. Afiadir la canela y el azlicar, mezclar y poner en una fuente ancha.
3. Remojar las rebanadas de pan en la mezcla de leche y huevo hasta que absorban bien el liquido.

4. Calentar la sartén a fuego medio-bajo, derretir un poco de mantequilla y freir las tostadas una a una.
Sacar y dejar reposar, espolvorear con azlcar y canela, ia comer!

Segundo momento: Después de observar el video de la “Gallina cocinera” en tu cuaderno, con ayuda de
tus padres, escribe cdmo seria una alimentacion sana de dia y una de noche, al final pega la imagen o
dibujala.

Tercer momento: Teniendo en cuenta que eres un pequeno cocinerito, con la ayuda de tus padres busca
en la cocina diferentes alimentos, frutas, vegetales, etc., luego escribe una lista de diez de esos alimentos,
dibujalos o pega imagenes, en tu cuaderno de la dimensidon comunicativa. Posteriormente, busca en la sopa
de letras el nombre de diferentes alimentos, pega la sopa de letras en tucuaderno. En nuestra clase virtual
realizaremos un juego donde cada uno dird cuantas silabas tienen las palabras de la sopa de letras.




Sopa de alimentos

Gly|n|a|c|u|v|x|F|I

clue|alQlelm|T|8|1]K
eE|e|R|F|B|A|G|Cc|2Z]|6G
Rlc|AalL|o[N|[M|K|F]|K
E|lH|nN|E|L|2Z|B|1]|OD]|T
zlula|c|L|alY|w|s]|o
AlG|A|R|A[N|[Q[I[N]|M
Qla|P|E|R[A|Z|C|M|A
Flc|F|L|A|[N|B|V]|E]|T
clulolclofL|alT|E]|E

KIWI

NARANJA

MANZANA

TOMATE

CHOCOLATE

\

I\
LECHE




Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)
Papitos: Recuerden que cada actividad se debe seguir realizando en los cuadernos que corresponde,
dimensioén cognitiva, dimensidn socio — afectiva, dimensién comunicativa e inglés, no olvidar escribir el
nombre del nifio o nifa al final de las actividades, siempre mantener una buena presentacion y orden, al
transcribir respetar el renglon y un excelente coloreado, si se requiere.

https://www.youtube.com/watch?v=ImDYTyADk5c Video “Gallina cocinera”
https://www.qguiainfantil.com/recetas/postres-y-dulces/french-toasts-recetas-faciles-para-el-desayuno/

receta

Criterios de Evaluacion
Deben verse diferenciados los criterios por area. (Rubrica de Evaluacion)

COMUNICATIVA

e Reconoce los fonemas vistos mediante la discriminacion visual y auditiva.

SOCIO AFECTIVA

¢ Identifica acciones y eventos que realiza en la mafana y en la tarde.

COGNITIVA
¢ Identifica la secuencia de los nimeros, interiorizando el trazo de manera adecuada.

INGLES
e Reconoce escritura y pronunciacion de los principales tamafios en inglés
e Recognize and pronounce the sizes in English.

ACTITUDINAL
e Demuestra disposicidn y buena actitud en las clases virtuales, participando y generando un ambiente

propicio para su aprendizaje.

e Entrega las evidencias de su trabajo con buena presentacion y en los tiempos establecidos.
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