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electrónico 
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Fecha de envío 7 de Septiembre de 2020 Fecha de entrega 11 de Septiembre de 2020 

Tiempo de ejecución de la actividad  2 horas 

TEMA Fortalecimiento físico  

Contextualización  

REFUERZO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

En la actividad física y el mundo del deporte los objetivos son diferentes y razonables para los seres 

humanos que practicamos o estamos inmersos en el mundo del trabajo físico, es por esta razón que esta 
semana daremos continuidad y complementaremos nuestro trabajo aeróbico como base necesaria para 

obtener resultados y beneficios. 

Nos basaremos en ejercicios que puedan complementar una mejor calidad de vida y un estado emocional 
positivo. 

 

Descripción de la actividad sugerida  

Durante el periodo se realizaron actividades de fortalecimiento físico verificando sus capacidades 

condicionales (correr, caminar, saltar, trepar y rodar con armonía, fluidez y plasticidad a diferentes ritmos), 

por tal razón se fortalecerá las temáticas así: 

  

1. consultar los tres ejercicios aeróbicos donde muestres las capacidades condicionales para perder 

peso, cada uno de ellos con su contextualización y grafica o dibujo.   

2. Trabajo practico Aeróbico de las capacidades condicionales durante la asesoría virtual. 

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

https://www.google.com/search?q=imagenes+de+deportes+aerobicos&tbm=isch&source=iu&ictx=  

Criterios de Evaluación  

mailto:andrey.garzon@sabiocaldas.edu.co
mailto:nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co
https://www.google.com/search?q=imagenes+de+deportes+aerobicos&tbm=isch&source=iu&ictx=


1- En las asesorías virtuales el estudiante tendrá que exponer y argumentar lo consultado y dar 

ejemplo práctico de lo investigado, teniendo en cuenta la explicación previa del docente. 

2- Anexar foto de la asesoría virtual de la semana. 

 


