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Tiempo de ejecucion de la actividad \ 2 horas

TEMA \ Habilidades y destrezas motrices

Contextualizacion

Habilidades y destrezas motrices juegos pre deportivos.

Los juegos pre deportivos, son juegos que inician el conocimiento al deporte y que requieren del
desarrollo de habilidades motrices basicas para la ejecucion, se encuentran entre los juegos simples y
los juegos deportivos, son aquellos juegos que llevan elementos técnicos y tacticos de una disciplina
en especial.

Descripcion de la actividad sugerida

Esta semana realizaremos pre deportivo dominio del balén baloncesto junto con movimientos basicos
de gimnasia.
1. Realiza un calentamiento de 10 minutos utilizando ejercicios aprendidos durante las diferentes
sesiones de clase.
2. Realiza ejercicios de gimnasia basica como rollo adelante y posicion basica.
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3. Ejercicio de movimientos variados con pelota pre deportivo baloncesto. Observar el video y
realizar secuencia de ejercicio https://www.youtube.com/watch?v=dfG30BAPQ-0

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.efdeportes.com/efd148/juegos-predeportivos-de-atletismo.
https://www.youtube.com/watch?v=dfG30BAPQ-0

Criterios de Evaluacion

Fortalece patrones basicos de movimiento con una adecuada postura.
1. Realizacién de los ejercicios planteados en la guia.
2. Presentara evidencia fotografica y/o video corto.
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