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ASIGNATURA | Educacién Fisica

Correo electrénico de contacto | Hugo Andrey Garzén andrey.garzon@sabiocaldas.edu.co
Nelson Alejandro Gonzalez nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co

Fecha de envio | 28 de Septiembre de 2020 | Fecha de entrega | 2 de Octubre de 2020

Tiempo de ejecucion de la actividad | 2 horas
TEMA | Ejecucion de actividades equilibrio y ritmo
Contextualizacion

Descripcion de la actividad sugerida

Esta semana trabajaremos actividades de fortalecimiento de tu equilibrio y ritmo.

1. Realiza calentamiento con bal6n durante 10 minutos. —
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2. observa la siguiente imagen y realiza ejercicios practicos  iocwsmiofiiE s Geos s A LADORES e
involucrando equilibrio y ritmo fisico, junto a las actividades de
la grafica “accesoria virtual “. ,,,.E_;
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LAGARTIJAS ABDOMINALES

Ejecuciin 30 2eq. / Descanso 30 seq Ejecucién 30 seq. / Descanso 30 seg

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

http://edufisico365.blogspot.com/2018/09/equilibrio-ritmo-y-agilidad-refuerzo.html
diariouno.com.ar

Criterios de Evaluacion

Ejecuta correctamente las técnicas de movimiento en el desarrollo de cada capacidad fisica.
Ejercicios fisicos por medio de repeticiones, desarrollo de la actividad y enviar evidencias fotograficas y/o
video corto.
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