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TEMA | Fjecucién de actividades fisicas de resistencia

Contextualizacion

Descripcion de la actividad sugerida

Durante la clase realizaremos actividades fisicas de resistencia
1. Calentamiento salto en soga.
2. Ejecucion de actividades fisicas involucrando la resistencia como forma de acondicionamiento
fisico he instruido en clase virtual, realizar ejercicios donde intervengan los diferentes grupos
musculares, con series y repeticiones de acuerdo con tu nivel fisico.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://educacionfisicaplus.wordpress.com/2012/11/09/la-resistencia/

Criterios de Evaluacion

Ejecuta en casa ejercicios para el fortalecimiento fisico enfocado en mejora de sus capacidades.
Enviar evidencia fotografica y/o video corto.
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