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Tiempo de ejecucion de la actividad \ 2 horas

TEMA Educacion Fisica: Esquema corporal: Segmentos corporales, posturas adecuadas
Artes: Pintura dactilar
Tecnologia: Construcciones-figuras geométricas

Contextualizacion

Educcion Fisica: CUALIDADES FISICAS
Habilidades y destrezas motrices, coordinacién general
Juego reglado: Todas las caracteristicas convierten a la actividad Iidica en un medio educativo

insustituible dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en las clases de Educacion
Fisica.

Artes:

¢QUE ES LA PINTURA DACTILAR?

La pintura dactilar o pintura con los dedos: Desde la mas temprana edad se puede entretener y estimular
la creatividad y la coordinacién de los nifios con la pintura dactilar o pintura con los dedos. Por lo general,
de los 6 hasta los 24 meses, los bebés ya se encuentran preparados para disfrutar de esta deliciosa
actividad. Es importante que ellos cuenten siempre con la orientacion y la vigilancia de los padres o de
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otra persona adulta. Pintar con los dedos, les divertira y potenciara su sensibilidad tactil, su fantasia, y
desarrollara su coordinacién asi como su capacidad
Creativa.

Beneficios de pintar con los dedos: Aunque
algunos padres huyen de cualquier tipo de actividad
que pueda manchar o ensuciar a sus hijos, es
importante que sepan que ensuciarse 0 mancharse
también es aconsejable en el desarrollo de los ninos.
Para ellos, un simple contacto con la pintura y sus
colores es una experiencia que aportara mucho a su
creatividad.

La pintura de manos aporta muchos beneficios a los
nifios. Guiainfantil.com te cuenta algunos:

Divierte y entretiene a los nifios

Despierta su expresion artistica, su creatividad e imaginacion

Potencia su autoestima

Estimula la coordinacién motora y la psicomotricidad fina de manos y dedos
Motiva su razonamiento espacial

Aumenta sus sensaciones tactiles y facilita su conocimiento de distintos colores y texturas

Tecnologia:

EL TANGRAM
¢Para qué sirve?

El Tangram es un juego muy Uutil, pues no solo permite introducir conceptos propios de matematica, como
geometria plana, por ejemplo; sino que también posibilita el desarrollo de capacidades psicomotrices e
intelectuales, constituyendo un gran estimulo para la creatividad.

Es un excelente recurso didactico para:

Fomentar la orientacion y estructuracion espacial: aprender y relacionar unos objetos con otros en relacion
a la posicion en la que estan (arriba, abajo, izquierda y derecha).

Desarrollar el conocimiento ldgico-matematico: ayuda a realizar actividades relacionadas con angulos,
distancias, proporcionalidad, semejanza y movimientos.

Ejercitar la coordinaciéon visomotora: coordinacién ojo-mano.

Mejorar la atencion: concentracién y tiempos de atencion sostenida para la realizacién de las figuras.




Trabajar la percepcidn visual: interpretar y discriminar unos estimulos visuales de otros (diferentes
figuras).

Estimular la memoria visual: el nifo debe observar el modelo y después reproducirlo poniendo a prueba
y fomentando el desarrollo de la memorizacion.

Entrenar la percepcion de figura y fondo: permite diferenciar entre la figura y la composicién de sus partes

Descripcion de la actividad sugerida

Educacion Fisica: Durante la clase el estudiante realizara juegos reglados donde comprendera la
importancia de integracion y respeto por el turno.
1. Durante la clase virtual se jugaran juegos reglados donde el estudiante comprendera la
importancia de respetar el turno y sumar puntos, entre otros.
a. La lleva, congelados,
Jugaremos bolos: debes tener 3 botellas y una pelota pequena colorea el dibujo y envialo
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Artes: Teniendo en cuenta las caracteristicas del arte dactilar desarrollar la siguiente obra teniendo en
cuenta hacer mezclas de color. (toma una foto de tu trabajo y la envias a tu profesor)







1. Haciendo uso del TANGRAM. Realiza los siguientes ejercicios:
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1. Realiza en tu cuaderno 3 dibujos. Haciendo uso de las figuras geométricas.

Ejemplo:

Webgrafia/ material fotocopiado (Anexo)

Educcion Fisica: https://www.efdeportes.com/efd221/el-concepto-de-juego-y-su-
importancia.htm#:~:text=El%20juego%_20responde%20al%?20principio,al%20individuoc%20en%20su%
20totalidad.&text=Todas%?20las%20caracter%C3%ADsticas%?20convierten%20a,las%?20clases%20de
%?20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.

Artes: PINTURA DACTILAR ES:
https://steemit.com/spanish/@Is17455699/la-pintura-dactilar-o-pintura-con-los-dedos

Tecnologia: https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/beneficios-de-

jugar-al-tangram-para-ninos/

Criterios de Evaluacion

Educacion Fisica: Reconoce que dentro de los juegos se debe de tener reglas basicas.
Enviar evidencia fotografica de la clase virtual y/o video corto.
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Artes: Desarrolla la competencia de sensibilidad mediante actividades de composicion de obras dadas y
lo evidencia en una composicion dando diferentes mezclas de color.

Tecnologia: Reconoce las figuras geométricas para la realizaciéon de construcciones por medio del
Tangram.




