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1. INTRODUCCION

El presente documento corresponde a la necesidad de crear y ajustar los protocolos
establecidos por el colegio, de acuerdo a la emergencia sanitaria ante el COVID-19, con el fin
de mitigar los efectos de la pandemia en los estudiantes, trabajadores y sus familias.

Se tuvo en cuenta los lineamientos definidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
Ministerio de Trabajo y demas normativa relacionada con la Seguridad y Salud en el Trabajo.

2. OBJETIVO

Establecer protocolos preventivos para reducir el riesgo de exposicion y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el virus SARS Cov-2 causante de la enfermedad COVID-19 a
los estudiantes, trabajadores y personal visitante durante la permanencia en las instalaciones
del colegio.

3. ALCANCE

Aplica en el desarrollo de todas las actividades académicas, administrativas y servicios de
apoyo del colegio Gimnasio Sabio Caldas.

4. POLITICA

Ver anexo 1: Politica de gestion integrada QHSE (calidad, medio ambiente y Seguridad y Salud
en el Trabajo) de la Fundacion Gimnasio Moderno.

5. TERMINOS Y DEFINICIONES

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el
factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las
personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Busqueda activa: Acciones encaminadas a detectar aquellos casos de contagio que no han
sido notificados a través de la vigilancia rutinaria.

Caso confirmado: Persona con confirmacion de laboratorio de infeccién por el virus SARS-
CoV-2, independientemente de los signos y sintomas clinicos, es decir, que puede darse en un
caso sospechoso o en persona asintomatica.
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Caso probable: caso sospechoso con cuadro clinico y nexos epidemiolégicos muy sugestivos,
donde la prueba de laboratorio no se realiz6 o su resultado no es concluyente.

Caso sospechoso: persona (i) con enfermedad respiratoria aguda, es decir, fiebre y al menos
un signo o sintoma como tos o dificultad para respirar, sin otra etiologia que explique
completamente la presentacion clinica; (ii) una historia de viaje o residencia en un pais, area o
territorio que ha informado la transmision local de la enfermedad Covid-19, durante los 14 dias
anteriores al inicio de los sintomas; (iii) que haya estado en contacto con un caso confirmado o
probable de enfermedad Covid-19 durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas; (iv)
gue la enfermedad respiratoria requiera hospitalizacion.

Cerco epidemiolégico: restriccién de la movilidad de los habitantes de una zona definida y la
entrada de visitantes no residentes, por el periodo que establezcan las autoridades locales,
para interrumpir las cadenas de transmision del virus, de acuerdo con los lineamientos que para
tal efecto defina el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Conglomerado poblacional: agrupamiento de 2 o mas casos probables o confirmados
sintomaticos o asintomaticos, que confluyen en tiempo y lugar con nexos epidemiolégicos
comunes o relacionados con persona fallecida por infeccion respiratoria de causa desconocida
detectada dentro de un periodo de 14 dias desde el inicio de los sintomas en la misma area
geografica y/o con nexo epidemiolégico.

Contacto: cualquier persona que ha estado expuesta a un caso de COVID-19 positivo
confirmado o probable en el periodo de tiempo que la evidencia cientifica presente y en todo
caso ajustado a los lineamientos que para tal efecto expida el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Coronavirus 2019 (COVID-19): los coronavirus (CoV) son virus que surgen peridédicamente en
diferentes areas del mundo y que causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa,
gue pueden llegar a ser leve, moderada o grave.

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacién Mundial de la Salud
como una emergencia en salud publica de importancia internacional (ESPII).

La infeccién se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas del
virus que entran en contacto con otras personas.

Fuente: https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19 copia.aspx

Desinfeccion: destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes
guimicos o fisicos.


https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19_copia.aspx
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Desinfectante: germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patdogenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas.
Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Exposicién a un caso confirmado de COVID-19: se refiere a cualquiera de las siguientes
circunstancias: Haber estado a menos de dos metros de distancia por mas de 15 minutos, sin
los elementos de proteccion personal; haber estado en contacto fisico directo, entendido por
los contactos familiares, laborales o sociales cercanos y permanentes con quienes haya
compartido y trabajadores de la salud y cuidadores que hayan proporcionado asistencia directa
sin usar o sin el uso adecuado de elementos de proteccion personal apropiado.

Grupo familiar: grupo de personas, parientes 0 no, que ocupan la totalidad o parte de una
vivienda, atienden necesidades basicas con cargo a un presupuesto comun.

Mascarilla: elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear las
gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener
microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos 0 es
sospechoso de estar contaminado.

Residuo biosanitario: son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

Protocolos de bioseguridad: conjunto de normas y medidas de proteccion personal, de
autocuidado y de proteccion hacia las deméas personas que deben ser aplicadas
obligatoriamente en las diferentes actividades que se realizan en el colegio; estos se formulan
con base en los riesgos de exposicidbn a un determinado agente infeccioso y que estan
orientados a minimizar los factores que pueden generar la exposicibn al agente y su
transmision.

Residuos peligrosos: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado solido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o
depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten
usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque la legislaciéon o la normatividad
vigente asi lo estipula.

Sars: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).
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SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por el
Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

6. RESPONSABILIDADES ‘

FUNDACION GIMNASIO MODERNO:

e Ejercer medidas disciplinarias de acuerdo al Reglamento Interno de Trabajo
por incumplimiento a las medidas establecidas para reducir el riesgo de
exposicién y contagio por infeccion respiratoria aguda causada por la
enfermedad COVID-19.

CONSEJO DE RECTORIA:

e Reducir el riesgo de exposicion durante la emergencia sanitaria evaluando y
definiendo los cargos que podrian realizar trabajo en casa y con aquellos
cargos que no es posible por su operacion tomar las medidas de prevencion
y mitigacion que correspondan de acuerdo a los protocolos definidos.

e Disefiar el cronograma de actividades para la reapertura Gradual, Progresiva
y Segura GPS.

e Garantizar el cumplimiento de los protocolos y medidas de autocuidado
establecidas en el presente documento y socializarlos a toda la comunidad
educativa.

e Mantenerse informado de las novedades y medidas que emita el Gobierno
Nacional y Distrital referentes al sector educativo.

¢ Notificar a la Fundacion Gimnasio Moderno sobre aquellos trabajadores que
de acuerdo con el Reglamento Interno de Trabajo incumplan las medidas
establecidas para reducir el riesgo de exposicion y contagio por infecciéon
respiratoria aguda causada por la enfermedad COVID-19.

e Realizar seguimiento al personal a su cargo en el cumplimiento de las
medidas y protocolos establecidos para reducir el riesgo de exposicion y
contagio por infeccion respiratoria aguda causada por la enfermedad COVID-
19.

e Establecer horarios flexibles para disminuir la interaccion social de los
trabajadores, con el fin de tener una menor concentracion de personas en las
areas.

e Designar a los miembros del Comité de Contingencia, quienes garantizaran
el cumplimiento de las medidas y protocolos.
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Garantizar que cada mes se realice la caracterizacion de riesgo individual de
los estudiantes teniendo en cuenta las condiciones especiales de los
estudiantes que no podrian asistir.

Disefiar estrategias de monitoreo y seguimiento de las fases de la reapertura
GPS articulandolas con el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI).

COMITE DE CONTINGENCIA:

Este Comité esta conformado por:

Este

Miembros del Consejo Directivo Escolar (Rectora, representantes de los
padres de familia, representante de los estudiantes, representante de los ex
alumnos, representante del sector productivo y representantes de los
docentes).

Miembros Consejo de Rectoria (Rectora, coordinadores de seccion,
psicélogo, trabajadora social y directora administrativa).

Gestor de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Representante del area de enfermeria.

Representante de los brigadistas.

Representante COPASST.

Comité sera garante del cumplimiento de los protocolos de bioseguridad

implementados en el colegio.

RECTORIA:

Mantenerse informado de las novedades y medidas que emita el Gobierno
Nacional y Distrital referentes al sector educativo.

Liderar la implementacién de los protocolos de bioseguridad establecidos, a
todos los niveles del colegio.

Informar a los 6rganos del Gobierno Escolar establecidos en los estatutos del
colegio sobre el estado y desarrollo de los protocolos de bioseguridad para
el retorno escolar seguro.

OFICINA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

Adoptar las medidas de prevencion para reducir el riesgo de exposicion y de
contagio por infeccién respiratoria aguda causadas por la enfermedad
COVID-19 e integrarlos dentro del Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo, en los diferentes escenarios en los que se presenta
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mayor riesgo de contagio por contacto interpersonal donde pueden concurrir
garantizando el distanciamiento como lo son: Ingreso y salida del colegio por
las porterias, salones de clase, sala de profesores, oficinas administrativas,
biblioteca, comedor escolar, cocinas, Sala Agustin Nieto Caballero, Sala
Audiovisuales, Agora, bafios y demés espacios propios de la institucion.

e Difundir piezas comunicativas previas al inicio de las actividades laborales en
medios de comunicacion internos como WhatsApp, correo, parlantes
internos, pantallas y escritorio PC, sobre las medidas de prevencion.

e Publicar mediante piezas didacticas la explicacién de como debe hacerse el
codigo de ética respiratoria, que incluye como cubrirse la nariz al toser o
estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y
deshacerse de él inmediatamente tras usarlo, disposicion final de tapabocas
y pafiuelos, lavarse las manos con agua y jabon, y abstenerse de tocarse la
boca, la nariz y los ojos.

e Informar a los estudiantes, trabajadores y personal visitante sobre la correcta
disposicion del protector respiratorio, de acuerdo a los protocolos de riesgo
bioldgico.

e Garantizar que todos los trabajadores del colegio usen los elementos de
proteccion personal como: tapabocas y guantes desechables (cuando
aplique).

e Contar con tapabocas y demas elementos que sean necesarios.

e Establecer estrategias de trabajo que permitan el distanciamiento entre
trabajadores (2 metros) y divulgarlas.

e Establecer reglas de distanciamiento para las diferentes actividades dentro
del colegio. En caso de no poder garantizar distanciamiento se deberan
extremar las medidas de bioseguridad.

e Generar contenidos informativos basados en fuentes calificadas, para llegar
a los estudiantes, trabajadores y personal con medidas de prevencion y
autocuidado, asi como con informacién sobre la enfermedad y formas de
contagio. Todos los protocolos y medidas de autocuidado deberan ser
comunicados por los canales establecidos por el colegio. Las medidas de
autocuidado y prevencion deben trascender el &mbito laboral e involucrar a
las familias, para generar prevencion en el hogar.

e Fomentar el cumplimiento de las politicas de desinfeccion y lavado de manos.

e Comunicar las medidas de prevencion de riesgos a los proveedores y
contratistas, generando informacién de ambas vias con empleados.

e Comunicar y capacitar a los trabajadores en los protocolos que se aplicaran
cuando se presenten casos sospechosos o confirmados de la enfermedad
dentro del colegio y si es posible, realizar simulacros.
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Registrar los casos con sintomas asociados al COVID-19 a los entes
gubernamentales.

Consultar al médico asesor del Gimnasio Moderno, sobre el manejo de casos
especiales o si se presenta un aumento inusual de enfermos o de
incapacidades.

Determinar con el apoyo del area de enfermeria, de acuerdo al perfil
sociodemogréfico, el riesgo individual de los trabajadores. Realizar censo
actualizado de los trabajadores que viven con personas mayores a 70 afios
0 con personas con morbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del
contagio de COVID-19 entre ellas: (Diabetes, Enfermedad cardiovascular,
incluye Hipertension arterial- HTA y Accidente Cerebrovascular - ACV, VIH,
Céancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Obstructiva
cronica -EPOC , Mal nutricion -(obesidad y desnutricion, fumadores) para lo
cual se recomienda mantener control médico actualizado y personas que
conviven con personas que presten servicios de salud.

Establecer canales de comunicacibn con el administrador para la
socializacion de la informacion relacionada con COVID-19.

DIRECCION ADMINISTRATIVA:

Ubicar dispensadores de gel antibacterial en las diferentes zonas
garantizando el acceso de todo el personal de la institucion (sala de
profesores, salas de reuniones, comedor escolar, oficina administrativa,
salones, biblioteca, porteria, bafios y aquellas areas de alto transito al interior
del colegio).

Garantizar en todos los bafios del colegio, el suministro de jabdn y toallas
para el secado de manos, publicando imagenes ilustrativas para el correcto
lavado de manos.

Definir sitios estratégicos para la disposicion final de residuos como
tapabocas, guantes y demas elementos que se consideren.

Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccion de superficies,
elementos y equipos de trabajo de las areas como salones, sala de
profesores, oficinas, comedor, cocina, bafios, almacén, cuartos técnicos,
cuarto de herramientas, escaleras, lockers, ascensores, etc.

Establecer protocolo de limpieza y desinfeccion (puertas, manijas, palancas,
sillas, mesas, escritorios, etc.) antes, durante y después de la jornada laboral.
Realizar control de roedores e insectos para evitar la contaminacion, teniendo
en cuenta las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y
Proteccién Social.
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Llevar a cabo los procesos de gestion de compra de los insumos necesarios
para garantizar el adecuado abastecimiento e inventario de los elementos
para la prevencion de riesgo por COVID-19.

Llevar a cabo la gestion de contrato de tercerizacion de servicio de limpieza
u otros que se requieran como apoyo a la gestion administrativa. Adicional,
solicitar a los contratistas los protocolos de bioseguridad aplicados para el
personal asignado al colegio.

Asegurar los recursos necesarios para ejecucion, seguimiento y
mejoramiento de los protocolos de bioseguridad.

Garantizar que el sistema de control de acceso esté funcionando
permanentemente. Enviar reporte diario o cuando se requiera al gestor de
SST y/o area de enfermeria de las personas que ingresaron al colegio.
Tener un registro de los trabajadores, lugar y horario de trabajo, con el fin de
apoyar a las entidades encargadas de la seguridad de la ciudadania.

DEPARTAMENTO DE BIENESTAR (PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL, AULA
DE APOYO Y ENFERMERIA):

Determinar mecanismos de atencion e intervencidbn a necesidades
socioemocionales identificadas en estudiantes, familias y trabajadores de la
institucion.

El departamento de Bienestar cuenta con una propuesta de atencion para el
proceso de transicion gradual, progresivo y seguro en el marco del plan de
alternancia educativa, con el fin de brindar una atencion eficiente y oportuna
que responda a las diferentes situaciones socioemocionales que afecten el
bienestar de la comunidad educativa.

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (SIDAE, REFRIGERIOS E
INTERVENTORIA PAE):

Es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

Articular protocolos entre la institucion educativa, Compensar y la empresa
de suministro de refrigerios con el fin de garantizar la prestacion del servicio
cumpliendo con todas las medidas de bioseguridad.

Horarios de suministro.

Procesos de limpieza y desinfeccion.

Transporte y almacenamiento de materia prima.

Establecer turnos para hacer el uso del comedor y asignar las mismas
personas para cada turno.
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e Garantizar la limpieza y desinfeccién cada vez que haya cambio de turno
cuando se usa el comedor.

e Definir la menor cantidad posible de proveedores para el suministro de
alimentos, con el fin de disminuir las fuentes de contagio.

e Solicitar a los proveedores los protocolos de bioseguridad y demas normas
aplicables a la manipulacion de alimentos, transporte y SST.

e Establecer el protocolo de transporte y recepcion de alimentos como
horarios, uso de elementos de proteccion personal, etc.

e Realizar control de roedores e insectos para evitar la contaminacion, teniendo
en cuenta las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

COORDINACIONES DE SECCION:

e Mantener constante comunicacion con los docentes a fin de detectar cambios
en sus condiciones de salud.

e Promover la asistencia de sus equipos de trabajo a las capacitaciones
adoptadas para prevencion y contencion de COVID-19.

e Mantener registro de asistencia de estudiantes consolidado de acuerdo al
reporte entregado por los docentes.

e Reportar los casos sospechosos y confirmados de COVID-19 manteniendo
registro actualizado de estudiantes y padres de familia a través de la
plataforma de la Secretaria de Educacion
https://encuestased.educacionbogota.edu.co/index.php/956825?lang=es
"Reporte de alertas tempranas por enfermedad respiratoria”.

DOCENTES:

e Garantizar el cumplimiento de los protocolos y medidas de autocuidado
establecidas en el presente documento y socializar a los estudiantes y padres
de familia, a través de los diferentes canales de comunicacion.

e Garantizar el lavado de manos de los estudiantes minimo cada 2 horas y
llevar el registro en el formato establecido.

e Garantizar el uso adecuado de tapabocas y demas elementos de
bioseguridad de los estudiantes.

e Llevar el registro de asistencia de estudiantes y reportarlo diariamente al
coordinador de seccién para su consolidacion.
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ENFERMERIA:

e Promover el adecuado lavado de manos y su frecuencia.

e Consolidar la base de datos de los estudiantes, trabajadores, contratistas y
asociados con sintomas relacionados al COVID-19 y reportar al area de SST.

e Realizar seguimiento a estudiantes y trabajadores que presenten sintomas
respiratorios 0 que se tenga sospecha de tener la enfermedad por haber
estado en contacto con una persona contagiada.

e Reportar inmediatamente al jefe del area (Administrativa, académica, etc.)
los casos sospechosos o confirmados de COVID-19 en trabajadores.

e Desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y temperatura
del personal, utilizando termémetro laser o digital, realizar la toma rutinaria
de temperatura ingreso y salida del turno por trabajador, con el debido
registro nominal en formato establecido por el colegio, proceso que sera
apoyado por el personal que determine el colegio.

e Establecer un protocolo de verificacion de estado de salud (reporte de
sintomas respiratorios y toma de temperatura) cuando hayan ingresado a las
instalaciones proveedores o contratistas al colegio.

RESPONSABILIDADES DE TODOS LOS TRABAJADORES:

e Cumplir con las medidas y protocolos establecidos para reducir el riesgo de
exposicién y contagio por infeccion respiratoria aguda causada por la
enfermedad COVID-19.

¢ Informar inmediatamente al jefe directo y enfermeria, en caso de presentar
sintomas relacionados con COVID-19.

e Seguir estrictamente las recomendaciones médicas, las medidas de
aislamiento y los protocolos establecidos por la autoridad sanitaria y por la
entidad prestadora de salud en caso de resultar positivo para COVID-19.

e Mantener el distanciamiento fisico de al menos 2 metros con los demas
compairieros.

e Poner en préctica las técnicas de higiene, habitos saludables, uso apropiado
del tapabocas y lavado de manos.

e Participar en el programa de capacitacion y entrenamiento en SST y las
especificas y adoptadas por la prevencion y contencion de COVID-19.

e Usar los elementos de proteccion de bioseguridad entregados por el colegio.

e Cumplir con el protocolo de lavado y desinfeccién diario de uniforme (si
aplica).

10
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e Desinfectar los puestos de trabajo, herramientas y demas utensilios
asignados antes y después de uso.

e No saludar con besos, abrazos o de mano.

e Utilizar las herramientas tecnoldgicas establecidas por el colegio, para el
reporte de sintomas y riesgo individual.

e Cuando algun trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe
informar al jefe inmediato y a la enfermeria del colegio, para que se pueda
realizar el aislamiento preventivo en casa. El trabajador debe informar a la
EPS en las lineas de atencion que esta disponga para que inicie el protocolo
estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Desinfectar los elementos de bioseguridad y la proteccién personal (casco,
gafas de seguridad, protectores auditivos, elementos de proteccion contra
caidas, etc.) antes, durante y después de la operacion.

e Cuidar su salud y la de sus compaferos de trabajo, manteniendo las
recomendaciones de limpieza y desinfeccion de superficies y objetos, las
recomendaciones de etiqueta respiratoria y la de distancia minima de dos
metros.

e Cumplir con las demas disposiciones establecidas en el presente manual.

PADRES DE FAMILIA:

¢ Realizar mensualmente dentro de los primeros tres dias calendario, el reporte
de riesgo individual del estudiante y tener en cuenta las indicaciones en el
cuestionario del sistema Saberes.

e Diligenciar y firmar diariamente el formato de reporte de sintomas del
estudiante, el cual debera ser entregado como requisito indispensable para
el ingreso al colegio.

e Reportar oportunamente al docente si el estudiante es catalogado como caso
sospechoso o ha sido confirmado como positivo para COVID-19, a través de
los canales de comunicacion con el docente (correo electrénico, WhatsApp).

e Suministrar al estudiante kit de bioseguridad que contenga como minimo
tapabocas y su bolsa para guardarlo en el momento de consumir alimentos
(preferiblemente uno adicional), alcohol, gel antibacterial, jabon liquido y
toalla de manos. El uso de careta y traje de bioseguridad es opcional.

e Generar habitos en los estudiantes para la desinfeccion permanente de
elementos personales tales como celulares, computadores, audifonos, utiles
escolares, etc.

o Abstenerse de enviar a los estudiantes al colegio en caso de presentar
sintomas relacionados con COVID-19.

11
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e Estar atento a los comunicados por parte de colegio.
ESTUDIANTES:

¢ Informar a su profesor de manera inmediata en caso de presentar sintomas
relacionados con COVID-19.

e Dar buen uso al kit de bioseguridad.

e Desinfectar de manera periddica la mesa del escritorio, Utiles escolares,
celulares, computadores, etc.

e Mantener el distanciamiento fisico minimo de dos metros.

e Tener en cuenta la sefalizacion establecida por el colegio y seguir las
indicaciones.

e Llevar al colegio solamente los elementos necesarios para el desarrollo de
las clases.

e No compartir elementos personales.

e Hacer uso correcto del tapabocas.

e Lavarse las manos cada dos horas en los horarios indicados por el docente
responsable.

7. CONSIDERACIONES GENERALES

7.1 Caracterizaciéon de riesgo individual de la comunidad educativa:

El proceso de caracterizacion de riesgo individual se realiza de manera mensual por
los trabajadores y para el caso de los estudiantes, este proceso sera
responsabilidad de los padres, madres y/o acudientes.

7.1.1 Caracterizacion riesgo individual para trabajadores:

El colegio Gimnasio Sabio Caldas (IED) por medio de la aplicacion NOTII identifica
a los trabajadores en riesgo para COVID-19 bajo las directrices del Ministerio de
Salud, Ministerio de Educacion, Ministerio de Trabajo y Secretaria de Educacion
Distrital. Teniendo en cuenta las comorbilidades y la exposicion al COVID-19 tanto
personales como del grupo familiar, se define qué poblacién puede asistir a la
institucion.

12
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Para el caso de los trabajadores la caracterizacion de riesgo individual se tiene en
cuenta lo siguiente:

Resolucion 666-2020

Art 4.1.1 Los mayores de 60 afos y trabajadores que presenten morbilidades
preexistentes identificadas como factores de riesgo para COVID-19, deberan
realizar trabajo en remoto. Es responsabilidad de los empleadores realizar analisis
de reconversion laboral de acuerdo con las condiciones y viabilidades del proceso
productivo para aquellos casos que requieran permanecer en aislamiento
preventivo.

Art 4.6. Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios 0 con personas
con enfermedades preexistentes de alto riesgo para la COVID-19, (Diabetes,
Enfermedad  cardiovascular, Hipertension  Arterial- HTA, Accidente
Cerebrovascular-ACV, VIH, Céncer Uso de corticoides o inmunosupresores,
Enfermedad pulmonar Obstructiva Cronica- EPOC, mal nutricibn (Obesidad-
desnutricién), Fumadores o con personal de servicios salud, debe extremar las
medidas de precaucion.

El colegio ha definido de manera preventiva la no asistencia a las instalaciones del
colegio mientras dure la emergencia sanitaria o que por fuerza mayor se requiera.
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Circular 30

Ministerio de Salud y Proteccion Social: Para los trabajadores mayores de 60 afios
y trabajadores que presenten morbilidades preexistentes identificadas como

factores de riesgo para COVID-19 deberan realizar trabajo remoto.

Si una persona mayor de 60 afios no presenta situaciones de salud con las
afecciones antes mencionadas, la edad es un factor a evaluar por parte del
empleador para definir si la persona realiza la actividad laboral de manera presencial
o remota tal como lo sefiala la resolucion 666 de 2020.

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA
Trabajador mayor de 60 afios con preexistencias médicas.
Trabajador mayor de 70 afios
Trabajador que presenta afecciones cardiacas graves,
enfermedades pulmonares cronicas, hipertension arterial
no controlada, diabetes no controlada, enfermedad renal
cronica, enfermedad hepatica, obesidad severa con indice
de masa corporal mayor de 40, mal nutricion (obesidad o
desnutricion), anemia de células falciforme, afecciones que
generan inmunosupresion (tratamiento para cancer,
tabaquismo, trasplante de médula 6sea u otros Grganos,
inmunodeficiencias primarias, VIH, SIDA, uso prolongado
de esteroides u otros medicamentos que alteren el sistema
inmune.

Trabajador que tenga otra enfermedad no relacionada
anteriormente que considere que lo cataloga como
poblacion de riesgo para COVID-19.

Convivencia con personas del area de la salud que
atienden pacientes en consulta presencial o en sedes de
instituciones hospitalarias y que el trabajador considere que
presenta riesgo para la comunidad.

El trabajador no presenta condiciones de riesgo
relacionadas con la COVID-19.
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ACCIONES

Por ahora el trabajador
no podra ingresar al
colegio.

El trabajador podra
ingresar al colegio,
siempre y cuando los
resultados del test diario
lo confirmen.
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7.1.2 Caracterizacion de riesgo individual para estudiantes:

El padre, madre y/o acudiente familiar debera notificar mensualmente, dentro de los
primeros tres dias calendario de cada mes, las condiciones de riesgo individual de
los estudiantes a través del sistema de informacion SABERES.

Es importante indicar que para el proceso de formalizacion de matricula los padres,
madres y/o acudientes familiares deberan firmar un documento donde se
comprometen y responsabilizan, tanto ellos como los estudiantes, a cumplir
estrictamente los protocolos de bioseguridad implementados por el colegio.

La asistencia del estudiante est4 determinada de acuerdo con las siguientes
consideraciones:

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA VARIABLE ACCIONES

Estudiantes con comorbilidades asociadas a alto riesgo de
la enfermedad grave por COVID-19:

Presenta alguna de las siguientes comorbilidades
(condicibn médica existente): Cardiopatias incluyendo
cardiopatias congénitas no corregidas, hipertension
arterial, neuropatias cronicas desde el asma no controlada
y/o asma grave, enfermedad pulmonar crénica -EPOC,
fibrosis quistica, enfermedad hepatica aguda o crénica

sintomética, anemia de células falciformes
inmunodeficiencias primarias y secundarias incluido VIH, RIESGO Por ahora el estudiante no
cancer, uso prolongado de esteroides, inmunosupresores ALTO podra ingresar al colegio

0 quimioterapia, insuficiencia renal y condiciones

metabolicas como diabetes, desnutricion, entre otros.

Otra enfermedad no relacionada anteriormente que esté

catalogada como poblacién de riesgo para la COVID-19.

Estudiantes que tienen el esquema de vacunacion

incompleto.

Estudiantes que conviven con personas del area de la

salud que atienden pacientes en consulta presencial o en

sedes de instituciones hospitalarias y que el padre de

familia considere que presenta riesgo para la comunidad.
Los estudiantes podran

Estudiantes que no presenten condiciones de riesgo RIESGO  asistir al colegio, siempre y

relacionadas con COVID-109. BAJO cuando no presenten /
reporten sintomas.
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7.1.3 Encuesta diaria de sintomas y exposicion al COVID-19 para trabajadores

El Gimnasio Sabio Caldas (IED) a través de la alianza que tiene la Fundacion
Gimnasio Moderno con la empresa BusesCool, ha creado la aplicacion Notii, con el
fin de que los trabajadores reporten los sintomas y exposicion al COVID-19, para el
respectivo seguimiento por parte del &rea de enfermeria y de SST.

Esta App permite:

e Test obligatorio para el dia a dia.

e Medir la sintomatologia.

e Parametrizacion del test o de sintomatologia segun el usuario (estudiantes,
trabajadores).

e Generacién de alertas de riesgo de acuerdo a pardmetros del colegio.

e Validacién en el momento del acceso peatonal o vehicular a través de una
huella temporal.

e Meétodo de control y validacidon en los puntos de acceso del colegio.

e Generaciéon de codigo QR por cada empleado con riesgo bajo segun el test
de bioseguridad.

e Cadigo unico con huella temporal (expira). Esta huella corresponde al cédigo.
QR generado por la aplicacion Notii.

Ejemplo:
< Mariana < Mariana

Congestion Nasal Estuvo en contacto con alguien que
tuvo alguno de esos sintomas

[YDE Estuvo en un viaje internacional en

O  Temperatu
los Gltimos 30 dias i

Dificultad para respirar Estuvo en un viaje nacional en los

Temperatura axilar 35.6 -
Gitimos 30 dias

Fatiga "
9 Vive con un trabajador de la salud Temperatura axilar 366 -

Escalofrio -
Ninguna de las anteriores Temperatura axilar 37.6

[ Dolor muscular Temperatura axilar 386 -

Ninguno de los anteriores Temperatura axilar mayor a 39.5

16



®¢" GIMNASIO

SABIO CALDAS MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA LA REAPERTURA GRADUAL,

PROGRESIVA Y SEGURA

7.1.4 Reporte diario de sintomas y exposicion al COVID-19 para estudiantes

Los padres, madres y/o acudientes familiares deberan diligenciar y firmar
diariamente el formato de reporte de sintomas y exposicion a COVID-19 de los
estudiantes, el cual se presentara como requisito al momento de ingresar al colegio.

7.2 Regreso a clases

Bajo las directrices del Ministerio de Educacion y la Secretaria de Educacion
Distrital, el colegio Gimnasio Sabio Caldas (IED) definira la estrategia para el retorno
Gradual, Progresivo y Seguro GPS considerando como minimo los siguientes

aspectos:

Establecer los tiempos de presencialidad de cada uno de los grupos cuya
duracion no puede exceder cuatro (4) horas por jornada. Este tiempo
debe incluir un espacio para el descanso, y sus actividades y lugares
seran definidos bajo el plan de alternancia educativa.

Funcionamiento del Comité de Contingencia.

Fases de la reapertura GPS: Caracterizacion de la comunidad educativa,
modelo de alternancia, flexibilizacion curricular, etc.

Flexibilizacion curricular: priorizacibn de aprendizajes, adaptacién de
estrategias pedagogicas y didacticas, recursos educativos disponibles
para el disefio e implementacion de ambientes de aprendizaje, proceso
SENA, servicio social obligatorio, evaluacion de aprendizajes, trabajo
colaborativo entre los maestros y fortalecimiento del vinculo y la
comunicacion con las familias.

Andlisis del entorno educativo (Ubicacion del colegio).

Protocolo de vestuario para estudiantes.

Comunicacion y participacion de familias y cuidadores.

Actividades de educacion fisica.

Atencién y acompafiamiento psicosocial a estudiantes.

7.2.1 Educacion especifica para los estudiantes

Con el fin de lograr la participacion de los estudiantes de diferentes niveles de
formacion en la prevencion y control de la propagacion de COVID-19, el colegio ha
definido el siguiente plan de capacitacion:
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CAPITULO

Contextualizacién general COVID-19

CONTENIDO

éQué es?

Historia

Sintomas asociados

¢Qué es ser asintomatico?

Cifras - estadisticas (mundial, nacional y local)

Factores de riesgo individual

Acciones ante contagio

CAPITULO

Tips de autocuidado y de cuidado hacia el otro

CONTENIDO

Lavado de manos

Uso correcto elementos de bioseguridad - kit de bioseguridad
(tapabocas, careta, gel antibacterial, traje)

Limpieza y desinfeccion de mi espacio y elementos de trabajo

Etiqueta respiratoria

Distanciamiento

Habitos de vida saludable (alimentacion balanceada, actividad
fisica, suefio, higiene postural, pausas activas, etc.)

Recomendaciones vestuario (accesorios, barba, cabello,
pantalén, manga larga, zapato cerrado, etc.)

Manejo de residuos

CAPITULO

Ingreso y salida de espacios

CONTENIDO

¢Qué debo hacer antes de salir de casa? éQué debo hacer al
regresar a casa?

¢Qué debo hacer antes de ingresar al colegio? ¢Qué debo hacer
al salir del colegio? Parqueadero

Protocolo de bioseguridad en casa

Reporte de sintomas al ingresar al colegio

Ingreso seguro a las aulas de clase

Personas autorizadas para ingresar al colegio

Protocolo para permisos de salida

¢Qué debo llevar al colegio en mi morral / maleta?

Movilidad (Uso de transporte publico y rutas privadas)
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MODULO CAPITULO CONTENIDO

Sefializacion institucional COVID-19

Protocolo actividades aulas de clase

Protocolo de ingreso, estadia y salida del comedor escolar

Protocolo uso bafios

Protocolo uso de zonas comunes y deportivas

Protocolo descansos (actividades de recreacion sin contacto)

Protocolos PAE

NO USO - microondas

4y5 Protocolos de bioseguridad en el colegio Protocolos de aulas especializadas

Protocolo uso biblioteca escolar

Protocolo espacios administrativos (oficinas, sala de reuniones,
sala de docentes)

Protocolo uso enfermeria

¢Qué hacer en caso de presentar sintomas de COVID-19 al
interior del colegio?

Qué hacer en caso de sospecha de COVID-19 / reporte

Prohibiciones

¢éCuales son mis deberes y derechos con los protocolos de
bioseguridad?
Temas socio emocionales - (miedo, manejo de casos, relaciones
interpersonales, salud mental, etc.)

6 Aprehension Retroalimentacion y Evaluacion

Adicionalmente, durante el periodo escolar se realizaran jornadas de actualizacién
y sensibilizacion de protocolos de bioseguridad definidos por el colegio.

7.3 Ingreso y salida del colegio

El ingreso del personal al colegio se realizara de manera escalonada para asegurar
la distancia de al menos dos metros entre cada persona, para esto se debe utilizar la
sefalizacion que estara fija en el piso en las porterias del colegio habilitadas para el
ingreso y salida.

El personal que ingrese y salga del colegio debe lavarse las manos con agua y jabén
gue estara disponible en las porterias.

Uso de tapetes sanitarios con el fin de reducir la potencial dispersién del virus a través
de la suela de los zapatos.
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Se realizara la toma temperatura a todos los estudiantes, trabajadores y personal
visitante, se utilizaran termémetros para evitar todo tipo de contacto directo con las
personas. En caso de presentarse una temperatura mayor o igual a 37.5 grados
centigrados, se debera esperar durante 15 minutos en el espacio que establezca el
Comité de Contingencia del colegio y realizar una nueva toma para confirmar. En
caso de que la persona tenga mas de 37.5 grados no podra ingresar a las aulas /
area administrativa. Quien tome la temperatura debe hacer uso de tapabocas
desechable.

Todo personal que ingrese al colegio debera presentar el carné o documento de
identidad para ser registrado y en ningun momento el documento debe ser
manipulado por el personal de la empresa de seguridad.

Todos los trabajadores deben presentar en su celular el permiso de acceso con la
aplicacion Notii.

Al ingresar un vehiculo, moto, bicicleta, patineta, se debe realizar desinfeccion con
aspersion de acuerdo a los procedimientos de limpieza y desinfeccion establecidos
por el colegio.

7.3.1 Ingreso de visitantes

Solo se permitira el ingreso de visitantes en situaciones especificas, las cuales seran
autorizadas Unicamente por la rectoria y/o direccion administrativa, garantizando el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad establecidos.

7.4 Sistema de tecnologiay soporte académico virtual

7.4.1 Acciones oficina de sistemas y tecnologia

Como medida de atencion a los cambios que el colegio plante6 para sobrellevar la
emergencia sanitaria, la oficina de Sistemas y Tecnologia de la Fundacién Gimnasio
Moderno con el apoyo del auxiliar administrativo y de sistemas del colegio se
fortalecieron los siguientes procesos de:

e Soporte técnico.
e Gestion de plataformas.
e Gestion de redes y conectividad.

Soporte técnico:

Se establecié una mesa de ayuda (HelpDesk) sistematizando las solicitudes de
soporte técnico de docentes, estudiantes, acudientes y trabajadores.
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Acceso HelpDesk: https://gimnasiomoderno.edu.co/apoyo-tecnico/

e Préstamo de computadores a docentes Gimnasio Sabio Caldas (IED).
¢ Alistamiento de tablet de donacion para estudiantes Gimnasio Sabio Caldas
(IED).

Gestion de plataformas:
Classroom:

Google Classroom es una herramienta creada por Google, su mision es la de
permitir gestionar un aula de forma colaborativa a través de internet.

e Se implementé en el Gimnasio Sabio Caldas (IED) en todos sus grados.

e Los docentes estan capacitados en el uso de esta herramienta, ya que
contamos con la G Suite for Education | Google for Education.

e Aumenta la comunicacion entre los docentes y alumnos: tienen canales de
comunicacibn mas eficientes (meet, calendar), y facilita la entrega de
retroalimentacion (notas en los documentos, control de envio, entre otros).

Otras plataformas de apoyo:

Clases TIC para Docentes. Online.
e B com EH B

Google Drive Google Docs Google Classroom  Google Forms

e Google Drive: servicio de alojamiento de archivos.

e Zoom: plataforma referente de video conferencias.

e Plataformas de apoyo como: Biblioteca virtual, plantillas de
presentaciones digitales, Juegos educativos (BrainPop, Progrentis).

Gestion de redes y conectividad:

Any desk
Team viewer (Acceso remoto)
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Con el animo de dar continuidad al proceso de contabilidad se establecio una VPN
de conexion directa con los servidores del colegio y los puestos de trabajo de las
casas de cada uno de los trabajadores.

7.5 Uso de espacios comunes

7.5.1 Medidas generales para la preparacion de alimentos y uso del comedor

El asociado (COMPENSAR) y la institucion son los encargados de la
implementacion del protocolo de bioseguridad en el comedor escolar, como
complemento del protocolo general desarrollado por el colegio.

7.5.1.1 Preparacion de alimentos

Una vez el asociado (Compensar) presente a la institucién los protocolos del servicio
de alimentacion escolar, estos seran articulados con todas las medidas de
bioseguridad que implemente el colegio, de acuerdo con el presente manual.

7.5.1.2 Uso de comedor escolar

e Teniendo en cuenta que el comedor escolar cuenta con 2 puertas, se dispone
de una para el ingreso (puerta principal) y otra para la salida de estudiantes
(zona descomidadero).

e Los espacios para el consumo de alimentos al interior del comedor se
encuentran demarcados y sefalizados teniendo en cuenta el distanciamiento
minimo de dos metros.

e Para ingresar al comedor y en la barra de servicio se debera respetar el
distanciamiento minimo de dos metros, el cual esta sefalizado en el piso.

e Desinfectar mesas y sillas antes y después de ser utilizados de acuerdo a los
protocolos y horarios establecidos.

¢ Mantener distanciamiento entre mesas de comedores (dos metros).

e Antes de ingresar al comedor se debe realizar lavado de manos y hacer uso del
gel antibacterial, ubicado al ingreso y salida del espacio. Al momento de la salida
se debe desinfectar las manos con gel antibacterial.

e Se recomienda hacer previa desinfeccion de los elementos personales utilizados
durante el tiempo de alimentacion.

e Se prohibe el consumo de alimentos y bebidas en los salones de clase y oficinas.
El Unico espacio habilitado es el comedor escolar.
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e La institucidon generara estrategias con entidades / instituciones aliadas para el
desarrollo de campafias pedagodgicas dirigidas principalmente a estudiantes
sobre la correcta manera de consumir alimentos manteniendo el distanciamiento
social y las adecuadas condiciones de salubridad.

e El colegio asignara personal para el apoyo en la zona del comedor escolar para
la supervision de la ubicacion y el distanciamiento, ademas de los que disponga
el asociado (COMPENSAR).

Sistema de distanciamiento en el comedor escolar:
De acuerdo a estudio realizado en el area del comedor, se determiné reducir la capacidad
de cada mesa de 9 ocupantes a un ocupante. Se inhabilitan los comedores ubicados en

la cocina 1 y comedor de docentes.

Capacidad maxima por turno: 60 personas.

Comedor escolar

==}
S
e ety
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7.5.2 Carga ocupacional de aulas de clase, otras aulas, biblioteca y Agora.

De acuerdo al estudio de indice de ocupacién realizado por cada uno de los espacios
como aulas de clase, otras aulas, biblioteca, Agora, salas de reuniones y oficinas, se
determind el distanciamiento minimo de dos metros, como proteccién para el personal
gue atiende estudiantes y comunidad en general.

Asi mismo, se contemplaron los estandares de ventilacion de acuerdo con cada espacio.
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Areas en general

Salones de clase

i N |
I_l‘lll!!

——— - —

¢Distanciamiento minimo de 2 metros?

Biblioteca

24



o
EIAAQJ\(I)ACSIAOLDAS MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA LA REAPERTURA GRADUAL,

PROGRESIVA Y SEGURA

Sala audiovisuales
(Aforo: 17 personas)

Sala de tecnologia
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A continuacion, se presenta el indice de ocupacion:

PRIMARIA
CAPACIDAD CAPACIDAD
CURSO ESTUDIANTES TOTAL
(2 metros) (2 metros)
Transicion A 11
Transicion B 11
Transicion C 15
Primero A 12
Primero B 12
Segundo A 12
Segundo B 12 155 estudiantes
Tercero A 10
Tercero B 12
Cuarto A 12
Cuarto B 12
Quinto A 12
Quinto B 12

BACHILLERATO

CAPACIDAD CAPACIDAD
CURSO ESTUDIANTES TOTAL
(2 metros) (2 metros)
Sexto A 12
Sexto B 12
Séptimo A 12
Séptimo B 12
Octavo A 15
Octavo B 15 .
NOVero A 15 168 estudiantes
Noveno B 15
Décimo A 15
Décimo B 15
Undécimo A 15

Undécimo B 15
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AULAS ALTERNAS - ROTATIVAS
AULA CAPACIDAD ESTUDIANTES
(2 metros)
Biblioteca 15
Sala de audiovisuales 17
Laboratorio de inglés Espacio no apto para su uso
Salon de artes 20
Laboratorio de ciencias 16
Laboratorio de quimica 16
Salén de musica 10
Patronaje 21
Taller de patronaje 13
Salon de electricidad 10
Sala G4S 18
Sala de tecnologia 17 PC - 29 estudiantes
Sala de asistencia administrativa 14

7.5.3 Uso de parques infantiles y zonas deportivas

El acceso a los parques infantiles sera restringido. En cuanto a las zonas deportivas
(canchas de baloncesto, microfutbol y banquitas) estas solo podran ser utilizadas
para el desarrollo de actividades académicas bajo la supervision del area de
educacion fisica, respetando la cantidad de personas y el distanciamiento para este
tipo de actividades (5 m? por estudiante).

Parques infantiles
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En caso de permanecer en las zonas comunes (pasillos aulas, pasillo central,
parqueadero, Agora, entre otros), se debera tener en cuenta el distanciamiento
minimo de dos metros.

7.5.4 Carga ocupacional de salas de docentes
Para definir el nimero de ocupantes en la sala de docentes se realizé estudio con
el fin de establecer el nUmero maximo de ocupacion, respetando el distanciamiento

minimo de dos metros y cumpliendo con las condiciones de ventilacion.

De acuerdo con los tiempos de permanencia establecidos en el plan de alternancia
se confirmara el uso de la sala de docentes.
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Sala de docentes

7.5.5 Carga ocupacional area administrativa

Teniendo en cuenta la carga ocupacional de cada una de las oficinas del area
administrativa se realiz6 estudio definiendo la capacidad permitida de acuerdo al
distanciamiento fisico de 2 metros. Para areas donde por espacio no se cumple con
el criterio se realizara la alternancia de los trabajadores para laborar desde casa con
el fin de disminuir la poblacion.

A continuacion, se presenta el indice de ocupacion:

29



®¢" GIMNASIO

SABIO CALDAS MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA LA REAPERTURA GRADUAL,
PROGRESIVA Y SEGURA
OFICINAS
ESPACIO CAPACIDAD
(2 metros)
Rectoria 1
Sala Agustin Nieto Caballero 6
Coordinacion 3
Oficinas administrativas 4
Administracion 1
Psicologia — Trabajo social 2
Enfermeria 4
Agora 70
Comedor escolar 60
Comedor docentes Espacio no apto para su uso
Cocina 1 Espacio no apto para su uso
Emisora 1
Oficina biblioteca 2
Sala segundo piso casita azul
. 4
(Almacenamiento)
Sala de docentes 6

Consideraciones generales atener en cuenta:

e No estara permitido compartir los puestos de trabajo, es de uso exclusivo al personal
gue ha sido asignado.

e Evitar elementos innecesarios en sitios de trabajo que puedan albergar el virus como
cajas, plastico o materiales sobrantes.

e Disponer del gel antibacterial en cada puesto de trabajo, en caso de atencién a
personal ajeno al area indicar su uso obligatorio.

e Cada puesto de trabajo tendra un kit de desinfeccion, el cual el trabajador debera
utilizar antes, durante y después de las actividades.

¢ No se deben consumir alimentos ni bebidas en las areas de trabajo, ya que el Unico
espacio dispuesto para el servicio de alimentacion es el comedor escolar.

e Mantener siempre ventiladas las areas, ventanas y puertas abiertas.
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Oficinas administrativas
agm

X 4

Direccién Administrativa Administrativos

7.5.6 Uso de bafios/vestidores
De acuerdo al distanciamiento fisico establecido, los bafios y vestidores se
sefalizaron definiendo la carga ocupacional.

Areas de uso coman — bafios

Bafios trabajadores Bafios estudiantes
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Consideraciones generales a tener en cuenta para el uso de los bafos:

e Lavarse las manos con agua y jabén antes y después del uso de los bafos.

e Limitar el ingreso a bafios y vestidores de acuerdo a su capacidad / teniendo en
cuenta el area y distanciamiento minimo de dos metros.

e Los bafios deben estar sefializados con el nUmero maximo de personas permitido,
facilitando que quienes deben ingresar puedan verificar la medida.

¢ Ventilar de manera constante, bafios y vestidores.

e Entodos los bafios debera estar publicado el protocolo de lavado correcto de manos.

e El personal de servicios generales apoyara la observacion y control de ingreso a los
bafios para evitar aglomeraciones.

e Evitar ingresar a los bafios elementos innecesarios tales como maletas, alimentos,
etc., esto para evitar ubicarlos encima de los mesones.

e Se disefiaran estrategias que fomenten el uso razonable de los elementos dispuestos
en el bafio tales como agua, jabén y toallas.

e Evitar ingresar al colegio elementos innecesarios como: alimentos, bebidas, libros,
computadores, calefactores, flores, maletas adicionales, etc.

7.5.7 Uso de escaleras

Para el uso de escaleras a nivel general en el colegio, estaran sefializadas de tal manera
gue permita el flujo de personal minimizando el cruce.

Se recomienda al transitar por las escaleras, evitar el uso de los pasamanos.

A SA ESTA ESCALERA

[[TTTTTT

| iemaii) PARA BAJAR

TR SA ESTA ESCALERA
(el PARA SUBIR
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7.5.8 Uso de parqueaderos

e Para el uso de parqueaderos el colegio solo permitira utilizar los espacios
disponibles, asegurando el distanciamiento de dos metros.

e Al ingresar un vehiculo, moto, bicicleta, patineta, se debe realizar
desinfeccion con aspersion de acuerdo a los procedimientos de limpieza y
desinfeccion establecidos por el colegio.

~ Usodeparqueaderos

7.5.9 Uso de las rutas de transporte escolar para salidas pedagdgicas

Temporalmente se encuentran suspendidas las salidas pedagogicas. En el
momento que se retomen, se contara con los siguientes protocolos de bioseguridad
definidos por la empresa de transporte contratada:

e Desinfeccion del calzado en tapetes sanitarios, los cuales estaran ubicados
al ingreso de la ruta escolar.

e Uso de gel antibacterial antes y después del uso de la ruta escolar.

e Toma de temperatura a los usuarios de la ruta escolar.

¢ Distanciamiento fisico de acuerdo a la sefializacion interna del vehiculo.

e Solo se permitira el ingreso de los usuarios a la ruta que hayan contestado
previamente el test de bioseguridad y que tengan acceso permitido.

33



o
gIAAé\:\(I)ACSIAOLDAS MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA LA REAPERTURA GRADUAL,

PROGRESIVA Y SEGURA

e Antes y después de uso de la ruta se realizara proceso de limpieza y
desinfeccion.

Rutas escolares

Desinfeccion de calzado y uso de gel Limpieza y desinfeccion del vehiculo antes y
antibacterial después de su uso
7.6 Actividades y procedimientos administrativos

7.6.1 Espacios de reuniones (Sala Agustin Nieto Caballero, enfermeria, oficina, sala
de docentes)

e Las reuniones preferiblemente serdn de manera virtual con la ayuda de las
herramientas tecnoldgicas dispuestas por el colegio; en caso de ser presenciales.

e Se debe asegurar que se realicen en espacios abiertos o bien ventilados,
manteniendo siempre la distancia de minimo dos metros entre las personas y
realizando previa y posterior limpieza y desinfeccién de las superficies y objetos
utilizados.

e Antes y después de ingresar a los espacios de reuniones, realizar lavado de manos
0 uso de gel antibacterial.
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Sala Agustin Nieto Caballero |

2 . f ."’ 7 f_.[
' ' | Sl

Apreciado visitante
En este lugar solo esta
tic o

Sala Agustin Nieto Caballero

7.6.2 Area de Almacén PAE
7.6.2.1 Preparacion y suministro de alimentos

Dentro del programa de limpieza y desinfeccién establecido por el colegio, se refuerzan
las rutinas de aseo y desinfeccidon de todas las areas.

En relacién con el servicio de alimentacion escolar, los protocolos tanto de la institucion
como del asociado Compensar deberan estar articulados para garantizar el cumplimiento
de todos los protocolos de bioseguridad.

7.6.3. Lugares de almacenamiento (Almacén, depésitos, taller)

Para la recepcion de mercancias (insumos de aseo, mantenimiento y otros), tener
en cuenta lo siguiente:

e Asegurar la circulacion del aire en aquellos espacios destinados para el
almacenamiento de materiales e insumos. En el caso del colegio, dado que estos
espacios son reducidos, el ingreso sera permitido para una sola persona quien debe
mantener la puerta abierta con el fin de garantizar el flujo de aire
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¢ Antes de entregar los materiales o insumos, el encargado del almacén / depdsito o
taller, debe desinfectar las zonas donde se pongan las manos con alcohol u otro
producto adecuado.

e Cuando sea posible, realizar la desinfeccion de los elementos / materiales a entregar.

e El responsable del almacén / depdsito / taller debe usar siempre tapabocas.

e EIl personal del almacén / depdsito / taller debe desinfectar sus manos con gel
antibacterial antes y después de recibir los insumos.

Recepcidén de mercancia

7.6.4. Recepcidén de correspondencia

Promover la entrega digital y electronica de documentos, en caso de que se
requiera en fisico tener en cuenta:

e En la zona de porteria, se dispondra de un espacio para la recepcion, el cual
debera estar permanentemente desinfectado.

e Lapersona que entrega la correspondencia debe desinfectar sus manos primero
con el gel antibacterial dispuesto en la porteria.

e Elpersonal encargado de la zona de porteria debe estar en permanente contacto
con el personal administrativo para cualquier duda en cuanto al recibo de los
documentos. Si es pertinencia del colegio y el proveedor / mensajero lo requiere,
pondra sello con fecha, hora y nombre de quien recibe estos documentos.

e Una vez se reciban los documentos el personal encargado de la zona de porteria
debe aplicarse gel antibacterial.
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e Posteriormente, debe llevar los documentos al area encargada, luego de
registrarlos en el formato establecido por la administracién, para continuar con
el proceso habitual de archivo.

¢ Una vez lleguen los documentos a la porteria, la persona encargada de radicar
hard una desinfeccion de los mismos, empleando alcohol y usando los
elementos de proteccion. Es importante tener en cuenta el material de los
documentos, ya que algunos podrian afectarse con la aplicacién de alcohol
(Ejemplo, papel quimico)

NOTA: Unicamente la persona responsable de la zona de porteria es quien
recepciona los documentos.

7.6.5. Correspondencia de salida

La correspondencia (que debe estar guardada en sobre sellado) sera entregada por
el funcionario asignado por la administracion, quien debe acatar todas las medidas
preventivas de bioseguridad (uso de elementos de proteccién personal,
distanciamiento, uso de transporte publico, etc.)

7.6.6. Consulta de Carpetas de Archivo

Es importante indicar que el archivo institucional se encuentra digitalizado y para las
solicitudes de préstamos se deben seguir los siguientes pasos:

e Realizar la solicitud de préstamo, justificando la necesidad y de acuerdo con el
procedimiento interno, a los correos informacion@sabiocaldas.edu.co (Archivo
de gestion, es decir el correspondiente a la vigencia actual) vy
archivo@sabiocaldas.edu.co (Archivo historico)

7.6.7. Otras entregas

Devolucién de elementos prestados a funcionarios y/o estudiantes (muebles y
equipos de computo):

e Se ubicara en la zona de porteria un punto de desinfeccion de los elementos que
ingresen.

e Estos elementos deben ser desinfectados por la persona responsable de la zona
de porteria, quien debera acatar todas las medidas de bioseguridad.
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Entregar al funcionario responsable del proceso los elementos para dar tramite
administrativo de ingreso (en caso de elementos, muebles y equipos del colegio).
En caso que los elementos ingresen por el parqueadero, se debe ubicar un punto
de desinfeccion y seguir los demas pasos.

NOTA: No estard permitido recibir elementos personales como materiales o
domicilios (servicios de alimentacion) en las porterias o ventanas.

7.6.8. Horarios de los trabajadores:

Para los horarios de trabajo se tendra en cuenta el nivel de riesgo individual de cada
trabajador (Caracterizacion mensual), realizado a través de la aplicacion Notii, con el fin
de determinar si puede asistir al colegio durante ese mes.

Se hizo una revision de puestos de trabajo con el fin de garantizar el distanciamiento
de dos metros.

Se asignaran turnos diferentes de trabajo para evitar aglomeracion de trabajadores.

En caso que no se pueda garantizar el distanciamiento fisico por actividades
especificas, se deben utilizar todos los elementos de proteccidén personal y seguir los
protocolos de bioseguridad.

7.7. Plan de capacitacion

Dentro del programa de capacitacion establecido en el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo se ha definido el siguiente plan de formacion para
los trabajadores en los aspectos relacionados con COVID-19 y los diferentes
protocolos de bioseguridad y trabajo en casa para lo que seran utilizadas diferentes
herramientas tecnoldgicas del colegio, entre otras, intranet, correo electrénico.
Adicional, se realizaran charlas con el acompafiamiento de distintas entidades como
ARL AXA Colpatria, Cruz Roja, Linea de Vida, entre otras instituciones:

¢, Qué es COVID-19?

Medidas preventivas de bioseguridad.

Factores de riesgo individual.

Responsabilidades de los trabajadores.

Elementos de bioseguridad.

¢, Qué hacer en caso de presentar sintomas de COVID-19 al interior del colegio?
“‘Hoy trabajo desde casa”

Pausas activas.

Procedimientos de limpieza y desinfeccion de areas.

Manipulacion segura de quimicos.
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e Procedimiento de respuesta ante casos sospechosos o confirmados de contagio por
COVID-19.

e Plan de saneamiento institucional.

e Sefializacion institucional COVID-19.

e CoOmo se debe tomar la temperatura.

e Uso correcto de elementos de bioseguridad.

e Emergencias en el hogar (manejo de extintores, botiquin, plan de emergencia familiar

e Signos y sintomas relacionados y no relacionados con COVID-19.

o Etiqueta respiratoria.

e Protocolo desinfeccion elementos y herramientas.

e Protocolo ingreso y salida del colegio (trabajadores y visitantes).

e Protocolo de trabajo en oficinas.

e Protocolo uso de comedor.

e Protocolo uso de transporte publico.

e Protocolo uso de tapabocas.

e Qué hacer en caso de sospecha de COVID-19.

e Protocolo uso bafios.

e Protocolo actividades aulas.

e Protocolo uso parqueadero.

e Protocolo uso de vestidores.

e Protocolo vestuario hombres.

e Protocolo vestuario mujeres.

e Protocolo uso de vehiculo (carro — moto).

e Protocolo de bioseguridad en casa.

e Protocolo lavado de manos.

e Protocolo uso de sala / espacios de reunién.

e Protocolo de recepcion de insumos, materiales y demas elementos.

7.8. Elementos de proteccién de bioseguridad

e Garantizar la provision y uso de los elementos de proteccién personal de acuerdo a
la actividad a realizar.

e Se entregaran a los trabajadores tapabocas reutilizables con su respectiva bolsa para
guardar, los cuales se deberan usar de manera obligatoria al interior del colegio y se
har& el reemplazo del elemento de acuerdo con las caracteristicas del mismo.

e Se entregara careta de bioseguridad para uso permanente al interior del colegio y se
hara el reemplazo del elemento de acuerdo con las caracteristicas del mismo.

e Se entregaran a los trabajadores productos desinfectantes para uso exclusivo al
interior del colegio.
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e Todos los elementos de proteccion personal entregados deberan ser de uso individual
y ser desinfectados antes y después de su uso.

e Los guantes de nitrilo o de caucho deben ser lavados y desinfectados antes y
después de su uso con hipoclorito de acuerdo a lo definido por el colegio en los
protocolos de limpieza y desinfeccion.

e Los elementos usados deben disponerse en caneca rotulada para la disposicion de
este tipo de residuos.

Elementos de bioseguridad personal

Tapabocas anti fluido Careta de bioseguridad

7.9. Uniforme de trabajo o ropa para ir al trabajo

Para los trabajadores que utilizan uniforme de dotacién deben llevarlo en bolsa
plastica sellada y colocarse el uniforme dentro del colegio, al terminar el turno deben
cambiarse la ropa y colocar la ropa sucia en una bolsa sellada, esta debe ser lavada
diariamente. No estara permitido que el trabajador porte el uniforme fuera del
colegio.
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Protocolo de vestuario

PROTOCOLO DE

VESTUARIO

Preferiblgmente
1o usar barba

PROTOCOLO DE

VESTUARIO

Cabello recogido p ———
0% accesonos
,

Tapabocas

amisa o buzo) &
manga larga

e

1

Los colaboradores que utilizan uniforme de dotacion deben llevarlo en

bolsa plistica sellada y colocarse el uniforme dentro del colegio, al

terminar el turno deben cambiarse la ropa y colocar la ropa sucia en una
bolsa sellada, esta debe ser lavada diarlamente.

7.10 Viajes nacionales e internacionales

Temporalmente estaran suspendidas las actividades académicas fuera del pais
(Ejemplo, inmersion a Canada)

7.11 Eventos institucionales

En lo posible no se realizaran eventos de caracter académico, cultural o recreativo fuera
de las instalaciones del colegio. Para los eventos que se requiera realizar dentro del
colegio, se deberd garantizar el distanciamiento y cumplimiento de todas las medidas de
bioseguridad.

7.12 Estrategias de comunicacion

El colegio Gimnasio Sabio Caldas (IED) cuenta con diferentes canales de comunicacion
con el fin de dar a conocer las medidas adoptadas para prevenir el contagio del virus y
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las herramientas de prevencion que se pueden utilizar tanto con estudiantes y
trabajadores.

Como parte de las estrategias de comunicacion se cuentan con los siguientes canales
para mantener informada a la comunidad educativa sobre las noticias y decisiones que
afecten a la institucion en el marco de la pandemia:

Pé&gina oficial del colegio www.sabiocaldas.edu.co

Cuenta Facebook y Twitter

Aplicacion Notii

WhatsApp con grupos institucionales para los trabajadores
Correo institucional

La informacion que se transmite es clara, precisa e inclusiva y los mensajes son
accesibles de acuerdo a las condiciones y caracteristicas de la poblacion.

7.13 Estrategias de divulgacion

Explicacibn a la comunidad educativa sobre las medidas adoptadas en la
institucion.

Informacién a la comunidad educativa en general sobre las medidas que
implementa el colegio en el marco de la pandemia.

Informacién a los padres de familia y estudiantes sobre el proceso del retorno
Gradual, Progresivo y Seguro GPS, dando a conocer las medidas sanitarias que
se estan adoptando de acuerdo con la naturaleza del colegio.

Instalacidon de piezas graficas en la infraestructura, sobre la prevencion de COVID-
19.

7.14 Consideraciones que aplican para toda la comunidad educativa

7.14.1 Recomendaciones en la vivienda

o Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre las restricciones de
movilidad y acceso a lugares publicos.

e Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeraciones
de personas.

e Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto
riesgo.

e Restringir las visitas a familiares y amigos.

o Evitar saludar con besos, abrazos o de mano.
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o Utilizar tapabocas de manera permanente (transporte publico, supermercados,
bancos, entre otros).

o Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.

e Lavar las manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

e Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

e Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

o Bafarse con abundante agua y jabén.

e Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han sido
manipulados al exterior de la vivienda.

e Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

7.14.2 Uso de transporte

e Se recomienda en la medida de lo posible no hacer uso de transporte publico, utilizar
otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, patinetas (sccoters).

e En caso de utilizar transporte publico tener en cuenta el uso permanente de
tapabocas y el distanciamiento social.

e Al subir y bajar del vehiculo debe aplicar gel antibacterial en manos y cuando llegue
al lugar de destino lavarlas inmediatamente con agua y jabon.

7.15 Mecanismo de respuesta ante posible caso y medidas de mitigacién

En caso de que un estudiante o trabajador presente sintomas asociados al COVID-19
(tos, fiebre sobre 37,5°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de
resfriado), tener en cuenta el procedimiento establecido para respuesta ante posible caso
por enfermedad COVID-19.

ANEXOS

e Anexo 1. Politica de gestion integrada QHSE (calidad, medio ambiente y Seguridad
y Salud en el Trabajo) de la Fundacién Gimnasio Moderno.

e Anexo 2. Infografias protocolos de bioseguridad en el colegio.

e Anexo 3. Disefio de sefializacion institucional COVID-19.

e Anexo 4. Procedimiento de respuesta ante casos sospechosos o confirmados de
contagio de COVID-19.

e Anexo 5. Presentacion medidas preventivas de bioseguridad para el retorno Gradual,
Progresivo y Seguro.
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