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Contextualización  

EL MITO Y LA LEYENDA 

Los mitos son relatos sobre seres sobrenaturales, como dioses o 
monstruos, que sirven para explicar determinados hechos o 
fenómenos.  

Esta tipología textual hace parte del género narrativo que se 
caracteriza porque se relatan historias imaginarias o ficticias. Aunque 
sea imaginaria, la historia toma sus modelos del mundo real. 
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Descripción de la actividad sugerida  

LAS ACTIVIDADES SERÁN DESARROLLADAS EN EL CUADERNO 

DE ESPAÑOL. 

 

1. A partir de la observación del video  

https://www.youtube.com/watch?v=jKxfJ1ORGkc, extrae las 

ideas más importantes y escríbelas en tu cuaderno.  

 

 

 

 

 

 

2. Lee con atención los siguientes mitos y clasifícalos según las  características, 

luego argumenta tu respuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NACIMIENTO DE ATENEA 

Atenea era la diosa de la sabiduría, la ciencia, la justicia, la civilización y la destreza. Era uno 

de los 12 dioses olímpicos. Además, la diosa, ocupaba un lugar importante en el panteón clásico 

debido a que ocupaba el papel como patrona de Atenas, la cuidad más importante de la 

antigüedad. 

Zeus dejo embarazada a una joven de oceánide llamada Metis  una de las hijas del océano. A 

Zeus le profetizaron que tendría hijos más poderosos que él, así que decidió eliminarla y se la 

devoro  Zeus se aseguraba no correr la misma suerte que su padre, derrocado por todos sus 

hijos. Sin embargo, el estado de gestación de Metis era muy avanzado, y la criatura siguió 

desarrollándose en el interior del cuerpo de Zeus. Al sentir un terrible dolor de cabeza, el dios 

solicitó a Hefesto que le abriese el cráneo con un hacha para poder sacar de allí aquello que le 

estaba causando tanto dolor. El dios de la fragua obedeció la orden de Zeus y abrió su cabeza 

con el hacha. De la herida causada surgió la diosa Atenea, según algunos autores ya adulta y 

armada con su equipación de hoplita, el casco y la lanza. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jKxfJ1ORGkc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Teniendo en cuenta la clasificación de los mitos, escoge dos de sus clases y elabora 

un escrito a partir de las características de estos. 
 

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jKxfJ1ORGkc  
https://co.pinterest.com/pin/429953095662604871/ 
 

Criterios de Evaluación  

 Elabora diferentes mitos a partir de la clasificación y características. 

 

 (Escandinavia) 

En el principio, había un vacío que necesitaba ser llenado y había dos dioses, Muspell y Niflhiem. Muspell era el lider 

de un mundo de fuego y Niflhiem era el líder de un mundo de hielo. Ellos jugaban en este espacio vacío 

donde, de a poco, el aire se comenzó a calentar y cuando el hielo se empezó a derretir, Ymir fue creado. 

Él era un dios malévolo. Mientras Ymir dormía, sudó y dio vida a dos gigantes de hielo machos ya una hembra. Con el 

paso del tiempo se derritió más hielo y se creó una vaca que daba mucha leche para alimentar a Ymir. La vaca se 

alimentaba a sí misma lamiendo los bloques de hielo y después de varios días de lamer el hielo, descubrió en él a un 

hombre que tenía un hijo. El hijo se casó con una de las hijas del gigante de hielo y tuvieron tres hijos que mataron 

a Ymir. La sangre que fluyó ahogó a todos los gigantes de hielo excepto a Berglimir y a su esposa que tomaron la 

carne y huesos de Ymir y crearon con ellos la Tierra. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jKxfJ1ORGkc
https://co.pinterest.com/pin/429953095662604871/

