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Fechade envio | 8 de marzo del 2021 | Fecha de entrega | 12 marzo del 2021
Tiempo de ejecucion de la actividad | 2 horas
TEMA Capacidades fisicas, acondicionamiento fisico con elementos

Contextualizacion

Furmiga, el futbol de las hormigas

Por aquellos dias, el gran arbol hueco estaba rebosante de actividad. Se celebraba el campeonato del
mundo de fumiga, el futbol de las hormigas, y habian llegado hormigas de todos los tipos desde todos
los rincones del mundo. Alli estaban los equipos de las hormigas rojas, las negras, las hormigas aladas,
las termitas... e incluso unas extrafias y variopintas hormigas locas; y a cada equipo le seguia fielmente
su aficion. Segun fueron pasando los partidos, el campeonato gan6 en emocién, y las aficiones de los
equipos se fueron entregando mas y mas, hasta que pasoé lo que tenia que pasar: en la grada, una
hormiga negra llamoé “"enanas” a unas hormigas rojas, éstas contestaron el insulto con empujones, y en
un momento, se armé una gran trifulca de antenas, patas y mandibulas, que acab6 con miles de hormigas
en la enfermeria y el campeonato suspendido.

"Creemos que el que todas las hormigas de un equipo sean iguales, hace que las demas actien como
si se estuvieran comparando los tipos de hormigas para ver cual es mejor. Y como sabemos que todas
las hormigas son excelentes y no deben compararse, a partir de ahora cada equipo de fumiga estara
formada por hormigas de distintos tipos

Aquella decisién levantd un revuelo formidable, pero rapidamente aparecieron nuevos equipos de
hormigas mezcladas, y cada hormiga pudo elegir libremente su equipo favorito. Las tensiones, a pesar
de lo emocionante, casi desaparecieron, y todas las hormigas comprendieron que se podia disfrutar del
deporte. sin tensiones ni discusiones.
Aunque casi siempre habia algin problema entre unas hormigas y otras, aquella vez las cosas habian
llegado demasiado lejos, asi que se organizd una reunion de hormigas sabias. Estas debatieron durante
dias cdmo resolver el problema de una vez para siempre, hasta que finalmente hicieron un comunicado
oficial

Descripcion de la actividad sugerida
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1-Realizar calentamiento de forma autéonoma y responsable, durante 15 minutos
2-Describir que mensaje deja la contextualizacion de la guia y como se podria en practica en nuestras

vidas
3-Realizar la rutina de ejercicios dados en la asesoria virtual, con elementos (pelota que rebote)

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

http://tamara-educacionfisica.blogspot.com/p/cuentos-deportivos-y-muy-divertidos.html

Criterios de Evaluacion

Presentar la guia con una calidad de trabajo excelente, y realizar la secuencia de ejercicios planteados
en la asesoria virtual
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