Codigo PENP - 01

Version 001

o/ ciunnsio GIMNASIO SABIO CALDAS (IED)
AROTS Nuestra escuela: una opcion para la vida

PLAN ESCOLAR NO PRESENCIAL Fecha 18/03/2020

Proceso | Gestion Académica

DOCENTE Educacion Fisica: Modnica Agudelo, Nelson Gonzilez, | GRADO Segundo
Andrey Garzén

ASIGNATURA | Educacién Fisica

Correo electronico Contacto | nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co
monica.aqudelo@sabiocaldas.edu.co
andrey.garzon@sabiocaldas.edu.co

Fechade envio | 23 de marzo del 2021 | Fecha de entrega | 26 de marzo de 2021

Tiempo de ejecucion de la actividad | 2 horas

TEMA HABITOS Y HABILIDADES SOCIALES Solucién del conflicto
Movilidad vial — Triangulo de la vida

Contextualizacion

Dimension social; el nifio debe de reconocer sus intereses dar opinidn sobre sucesos a los cuales puede
llegar a enfrentarse, por eso hoy aprenderemos sobre el triangulo de la vida en movilidad vial.

El "triangulo de la vida", podria ser una mejor estrategia que "agacharse y cubrirse"
ante grandes terremotos, ante el colapso de edificios sin estructura solida (por
ejemplo, de ladrillos de adobe), en paises en desarrollo como Iran, pero confirmo las
dificultades en la ensefanza de la técnica ya sefialadas previamente por criticos de
Copp. Basandose en la sencillez de ensefiar la técnica de "agacharse, cubrirse y

sujetarse”.

Descripcion de la actividad sugerida

Es importante que el nifio reconozca, équé es el triangulo de la vida? por eso observaras el siguiente

video donde nos aclara y nos guia sobre lo que se puede poner en practica ante una situacion de peligro

https://www.youtube.com/watch?v=a60TRXNRrOA.

1. Segun lo expuesto en el video, como crees que deberia ser la prudencia de los conductores o
peatones.

2. Segun la imagen el triangulo de la vida es ubicarte con un
objeto y formar un tridngulo, identifica cuales son las posiciones
basicas que debes de asumir ante una emergencia y ubicate en un
lugar de tu casa; envia una foto.

TRIANGULO DE VIDA
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COMO APLICAR

En tu Cuarto
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Si estas dentro de la cama
y ocurre un temblor, rueda
hacia el suelo siempre /\
quedard un espacio
vacio alrededor de ella Tridngulo de la Vida

Cuando en un terremoto se derrumba
un edificio,el peso del techo cae sobre
los muebles aplastindolos, pero queda
un espacio vacio justo al lado de ellos

Ell la Ca"e (es el conocido llamado
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En el Trabajo
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Ubicate a un lado de tu
escritorio, nunca debajo
de él ya que en caso de
un derrumbe, el escritorio
podria colisionar y
aplastarte

En la Escuela
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Si no logras salir, ublcate a
un lado de tu pupitre nunca
debajo de él las partes
metélicaste podrian causar
lesiones fatales

3. Hay unos factores importantes para los conductores, debes de tenerlo en cuenta por si tu papa o
mama conducen como son falta de suefio, distraccion y conduccion con velocidad adecuada.
Observa el video y realiza un friso con la importancia que creas conveniente como conductores y
peatones

https://www.youtube.com/watch?v=0WAEdIjBxdk y consejos

https://www.youtube.com/watch?v=j7aaWPgwHuM

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://es.wikipedia.org/wiki/Tri%ocC3%Alngulo de la vida#:~:text=El%20Tri%C3%A1lnqulo%20de%20I
a%20Vida,vidas%20de%20las%20que%20salva.

Criterios de Evaluacion

Reconoce mediante actividades de clase el triangulo de la vida y las precauciones que debo tener.
Enviar evidencia fotografica y/o video a classroom.
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