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TEMA | Actividad fisica enfocada en deportes de conjunto

Contextualizacion

¢QUE ES TECNICA Y TACTICA?: La técnica y la tactica son aspectos fundamentales para tener en cuenta
en cualquier deporte, ya que cuanto mejor sea el trabajo en dichos aspectos en mejores condiciones se
competira.

Riera en 1995, define la técnica con tres frases claves: "ejecucion, interaccion con la dimension fisica
del entorno y eficacia’. En el trabajo de la técnica se trata de llevar a cabo un gesto de la forma mas eficaz
posible, teniendo en cuenta la relacion del medio con el deportista. Asimismo, dicho autor describe la
tactica mediante tres palabras definitorias, las cuales son: "objetivo parcial, combate y oponente”. El objeto
del trabajo de la tactica es conseguir, en un momento determinado, tomar una decision instantanea que
lleve consigo la accion dptima para conseguir vencer al rival. Por lo que en el entrenamiento de la tactica
es fundamental entrenar la improvisacion. Un estudio demostrd que las jugadoras con mayor experiencia
tenian un mayor conocimiento procedimental y representacidn de problemas, por lo que, se podria
argumentar que, a nivel tactico, cuanta mayor experiencia de juego mejor sera el jugador, ya que estos
captaran de forma mas rapida el problema al que se tiene que enfrentar, y la accion que tiene que llevar
a cabo.

La técnica: Riera en 1995, clasifica este aspecto en funcion del nimero de jugadores y del objetivo que
tengan. Con respecto al nimero de jugadores la clasificacion es la que se presenta a continuacion:
Técnica individual: son los gestos técnicos que realizan los jugadores de forma independiente.

Técnica colectiva: son las ejecuciones en las que intervienen dos o mas jugadores, realizadas para la
consecucidon de un fin comudn. Dentro de este, encontramos otra clasificacion, la cual es en funcién del
objetivo que se haya planteado:

De ataque: todas aquellas acciones destinadas al marcaje del punto en el campo contrario.

De defensa: todas aquellas acciones destinadas a evitar que el equipo contrario consiga meter punto en
nuestro campo.

Descripcion de la actividad sugerida
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1.Describe que es técnica y tactica en el deporte en conjunto.
2.Realiza calentamiento con balén.
3.Ejecutar ejercicios de control de balén de voleibol o0 bomba, teniendo presente la técnica.

4. Reto deportivo con baldn, ejecutar golpe de antebrazo por tiempo “accesoria virtual .

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm

Criterios de Evaluacion

Reconoce los fundamentos técnicos deportivos como medio de mejora en sus capacidades fisicas
Ejecuta correctamente ejercicios fisicos por medio de repeticiones, desarrollo de la actividad y enviar
evidencias fotograficas.
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