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Tiempo de ejecucion de la actividad \ 2 horas

TEMA ‘ COORDINACION VISO MANUAL. (El ritmo - La lateralidad)

Contextualizacion

La estimulacion de la coordinacion visomotora es de gran importancia por su influencia para el desarrollo
y dominio del cuerpo desde los mas generales hasta aquellos movimientos de caracter fino como ser la
escritura. Asimismo, en la psicomotricidad esta manifestacion hace referencia a la facilitacion de ciertos
patrones de conducta que seran de gran valor para el actuar diario, mediante la relaciéon de la vista y el
movimiento corporal en actuacion simultanea.

Es importante que el estudiante domine su coordinacion viso manual con elementos deportivos por esto
los invitamos a realizar la guia para continuar con nuestro plan de estudios.

Descripcion de la actividad sugerida

Esta semana fortaleceremos movimientos de coordinacion general
Material: baldn suave que rebote y 4 elementos para demarcar pueden ser conos 0 mufiecos suaves.
1. Calentamiento general con elemento deportivo.

2. Juegos de dominio de balén conlateralidad.

3. Juegos con cambio de ritmo y dominio del baldn

4. Continuaremos fortaleciendo el salto; por esto, realiza 50 veces adelante 25 veces hacia
atras, 10 con pie derecho y 10 con pie izquierdo.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.efdeportes.com/efd193/coordinacion-visomotora-y-retraso-mental-moderado.htm

Criterios de Evaluacion

Fortalece su lateralidad con cambios de direccién y de ritmo.
Envia evidencia a classroom foto y/o video corto.
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