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TEMA | Capacidades Coordinativas

Contextualizacion

Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacién y direccion de los movimientos, con
una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas del
hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.

Descripcion de la actividad sugerida

Esta semana fortaleceremos coordiancion general desarrollando actividades de traslacion de baldn
con cambios de ritmo.

Material: balén baloncesto.
1. El estudiante realizara 5 ejercicios de secuencia que intervengan traslado de baldon con
dominio de lateralidad y traslados.
2. Secuencia de coordnacién viso manual, traslados con baldn trabajo de anticipacion y ritmo.
3. Explicacién de reglamento basico, las clases de doblar en el baloncesto.

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

https://www.efdeportes.com/efd61/capac.htm# :~:text=consiente%20del%?20individuo.-
,Capacidades%?20coordinativas,enfrentamiento%?20diario%20con%_20el%20medio.

Criterios de Evaluacion

Reconoce las capacidades coordinativas en ejercicios practicos con elemento deportivo.
Enviar evidencia fotografica y/o video corto a classroom
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