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TEMA | DIRECCIONES TEMPORO ESPACIALES:
Hacia arriba, hacia abajo, hacia adelante, hacia atras, dentro y fuera de.

Contextualizacion

La orientacion espacial es la aptitud para mantener constante la localizacién del propio cuerpo tanto
en funcion de la posicidn de los objetos en el espacio como para posicionar esos objetos en funcién de la
propia posicion. Esto podemos comprobarlo al realizar una rondada.

Descripcion de la actividad sugerida

Dando continuidad a nuestro proceso académico, fortaleceremos dentro y fuera.
Material a utilizar: aro, balén suave que rebote.

1. Si no tienes un aro realizaremos un dibujo de un circulo en el piso en donde realizaremos 3
seguimiento de instrucciones a realizar dentro fuera con traslados.
a. adelante atras.
b. Lados
c. Diagonales.
2. Traslado de juguetes de una distancia de 2 metros, llevar y traer.
a. Al traslado el estudiante debera realizar 5 movimientos diferentes antes de dejar el juguete en
el centro del circulo, ejemplo: salto 1 pie, salto rana, salto canguro, salto alto y salto zig-zag.
b. Utilizacion del tiempo ganando el que lo realice en el menor tiempo posible.
c. Realizacion de actividad fisica reforzando tema de clase, se recomienda observar el siguiente
video.
https://www.youtube.com/watch?v=Gep6ZfCimpl
https://www.youtube.com/watch?v=ivw6f6uXIbg&t=1105s

Webgrafia/material fotocopiado (Anexo)

Efdeportes.com
https://www.youtube.com/watch?v=Gep6ZfClimpl
https://www.youtube.com/watch?v=ivw6f6uXlbg&t=1105s

Criterios de Evaluacion

Reconoce “dentro” y “fuera” mediante las actividades realizadas.
Presentar evidencia fotografica y/o video corto de las actividades realizadas a classroom.
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