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Contextualizacion

TEST FISICO

Es un conjunto de pruebas en donde el objetivo es
identificar cdmo va cada proceso individualizado, y qué
factores hay que complementar para aprender y practicar
en nuestra clase de Educacioén Fisica, es importante que
seamos conscientes de hacer estas pruebas con la mayor
honestidad posible, porque estos resultados nos serviran
para que cada docente de Educacién Fisica, pueda
planificar cargas de trabajo e intensidades de las mismas
de forma oportunas y no tengamos dificultades de salud
cuando realizamos las diferentes rutinas. En las asesorias
virtuales o ya sea presenciales, las pruebas que vamos a
realizar van a estar divididas en cuatro: la prueba de
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza, en todos los
nucleos del Gimnasio Sabio Caldas.

Descripcion de la actividad sugerida

Esta semana los estudiantes realizan diferentes actividades fisicas donde verificamos su estado fisico.
Material 3 bombas 1 inflada, 10 vasos plasticos y una pelota pequefia.

El estudiante presentara la prueba motriz en un tiempo maximo de un minuto, para su ejecucion, cada
estudiante tendra solo tres intentos para lograr el objetivo propuesto.
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4+ Actividad 1
~  El estudiante se traslada hacia adelante — hacia atras golpeando el globo sin dejarlo caer
: con mano derecha e izquierda.
(T

4+ Actividad 2B
El estudiante en 1 minuto debera mantener el globo en el aire, manteniendo un equilibrio
con pie derecho y luego con el izquierdo.

+ Actividad 3
Realizara 3 lanzamientos a tumbar la torre de vasos combinando mano
derecha e izquierda a una distancia de 2 metros al frente.

+ Actividad 4
El estudiante debera formar una torre con 10 vasos.

Webgrafia/ material fotocopiado (Anexo)

https://www.google.com/search?q=tumbar+Ila+torre+de+vasos&safe=active&source=Inms&tbm=isch&s
a=X&ved=2ahUKEwijT5ta tLiwAhUDa60KHOQDTCEEQ AUoAXoECAEQAw&biw=1707&bih=751

Criterios de Evaluacion

Reconoce sus fortalezas con movimientos fisicos variados utilizando un equilibrio adecuado.
Enviar evidencia fotografica y/o video cortos a classroom.
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