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Tiempo de ejecución de la actividad  2 horas 

TEMA ESQUEMA CORPORAL, AJUSTE POSTURAL: Lateralidad Corporal con relación a si mismo 

y al entorno, Independencia segmentaria 

Contextualización  

Ajuste postural:     

Mantener una buena postura corporal nos beneficia tanto desde el punto de vista de la salud como de la 

estética. Si nos mantenemos erguidos y con la espalda recta evitaremos problemas musculares y de 

columna, una buena oxigenación y una apariencia esbelta. 

Podemos definir la postura correcta como la alineación simétrica y proporcional de los segmentos 

corporales alrededor del eje de la gravedad. 

Descripción de la actividad sugerida  

Esta semana observaremos ejemplos claros de porturas adecuadas nos enfocaremos con el 
deporte baloncesto donde realizaremos las posturas adecuadas en los diferentes pases. 
 
Material de clase: balón mediano que rebote. 

1. Análisis de la gráfica donde el estudiante comprenderá la importncia al realizar algunos 
movimentos básicos en casa.   

 
2. Calentamiento general con material deportivo. 
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3. Realización en clase virtual de las clases de pases en el deporte baloncesto con la postura 
adecuada. 
a. Pecho 
b. Pique 
c. Alto 
d. Bolos 
e. Gancho  
f. Beisbol 

 

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

https://www.efdeportes.com/efd143/la-postural-corporal-como-mantenerla.htm  

Criterios de Evaluación  

Reconoce la postura adecuada de los diferentes pases en el baloncesto. 

Enviar evidencia fotográfica y/o video cortos a classroom. 
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