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Proceso 
Gestión 

Académica 

 

DOCENTE Educación Física: Nelson González, Mónica Agudelo y 

Andrey Garzón  

GRADO Transición 

ASIGNATURA Educación Física  

Correo electrónico Contacto T°A  andrey.garzon@sabiocaldas.edu.co  

T°B  nelson.gonzalez@sabiocaldas.edu.co 

T°C monica.agudelo@sabiocaldas.edu.co   

Fecha de envío   8 de junio del 2021 Fecha de entrega 11 de junio del 2021 

Tiempo de ejecución de la actividad  2 horas 

TEMA Juegos de exploración: ensayo y error, ¿qué pasa sí…? 

Contextualización  

JUEGO DE EXPLORACIÓN:  
Ofrece oportunidades a los niños y niñas para explorar y aproximarse al ambiente en diferentes 

espacios de juego; los educadores y educadoras ubican y organizan distintos tipos de materiales y 

recursos para que los infantiles puedan experimentar, expresar y socializar con los y las demás 

Descripción de la actividad sugerida  

Esta semana fortaleceremos la creatividad en los estudiantes explorando nuevos movimientos. 
 
Material de clase: tela suave, ubicación en diferentes pisos.      
                                          

1. Calentamiento fortaleciendo las articulaciones y posición básica del trote. 
2. El estudiante realizará proceso adecuado de caminar, marcha y trotar en 

diferentes pisos, dando la posibilidad de que explore descalzo, con 
medias y finalice con zapatos el objetivo es que experimente los 
diferentes pisos que se puedan ubicar en casa eje: cemento, baldosa, 
arena etc.   

3. Explicación de la forma correcta de la ubicación del pie cambiando de ejercicios de imitación 
con traslados ubicación espacial. 

4. Variación del juego dentro de la asesoría virtual.            

Webgrafía/material fotocopiado (Anexo) 

https://www.youtube.com/watch?v=SJh1_d4yaEo 

Criterios de Evaluación  

Reconoce las diferentes posturas al caminar en diferentes pisos. 

Enviar evidencia fotográfica y/o video cortos a classroom. 
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